
 
 

 
 

SEXE 
  Masculin 
  Féminin 
 

CATEGORIES 
   Senior      Cadet 
   Junior      Minime 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 23/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

 Longueur       T.Saut      Poids 
  Disque           Javelot     Marteau 
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2 041 ANGONGA OBOUKAS CGO 1994 11m83 X 11m89 11m89 2 X 11m62 11m89 2 11m52 11m89 3ème 
4 016 TSAOULE Armand CMR 1995 X X 13m25 13m25 4 13m72 13m67 13m72 4 13m46 13m72 1er 
1 017 NGI Daniel CMR 1995 11m46 11m55 11m77 11m77 1 11m45 11m41 11m77 1 11m20 11m77 4ème 
3 018 ADI Serge CMR 1995 12m46 12m49 12m24 12m49 3 12m22 12m17 12m49 3 12m55 12m49 2ème 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 

NOM et signature du Juge-Chef du concours                              NOM et signature des juges                         NOM et signature du Juge-Arbitre 

CONCOURS 
 
Triple-Saut Messieurs 

CHAMPIONNATS  D’AFRIQUE CENTRALE D’ATHLETISME CADETS – YAOUNDE 2010 



 
 

 
 
COURSE EN COULOIRS  100m plat 
  

RECORD……..CATEGORIE 
SEXE 

  Masculin 
  Féminin 

AGE 
 Senior   Cadet 
 Junior   Minimes 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 22/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

 
FINALE 

 
Position 

Au départ 
N° de 

dossards 
CLASSEMENT 

FINAL 
 

NOMS ET PRENOMS DES CONCURRENTS 
 

Club 
Année 

de  naissance 
 
TEMPS 

 007 1 NKULU Christian RDC 1993 11’’1 
 011 2 ADZABA Romuald CMR 1993 11’’2 
 012 3 ASSOUA ASSOUA Gaby Ange CMR 1993 11’’3 
 009 4 GOLIME Quentin CMR 1993 11’’5 
 034 5 KABEYA MUKENZI RDC 1993 11’’6 
 008 6 AILTON Oliveira STP 1993 12’’2 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 NOM et signature du Juge-Chef aux arrivées              NOM et signature du Juge-Chef à la chronométrie           NOM et signature du Juge-Arbitre 

CHAMPIONNATS  D’AFRIQUE CENTRALE D’ATHLETISME CADETS – YAOUNDE 2010 



 
 

 
RECORD……  CATEGORIE 

SEXE 
 Masculin 
 Féminin 
 

AGE 
 Senior    Cadet 
 Junior    Minime      

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 23/05/2010 
LIEU :  

  Série 

       ½ finale  

          Finale 
 

Position 
au départ 

N° de 
dossards 

CLASSEMENT 
FINAL 

 
NOMS ET PRENOMS DES CONCURRENTS 

 
CLUBS 

Année de 
naissance 

 
TEMPS 

 
 
 

007 1 NKULU Christian RDC 1993 22’’2 

 
 
 

011 2 ADZABA Romuald CMR 1993 23’’1 

 
 
 

009 3 GOLIME Quentin CMR 1993 23’’3 

 
 
 

012 4 ASSOUA ASSOUA Gaby CMR 1993 23’’6 

 
 
 

008 5 AILTON Oliveira STP 1993 24’’9 

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

   
 
 

   

Noms et signature du juge- Chef de courses                                    Noms et signature des juges                Noms et signature du Juge Arbitre 
 

 
COURSE EN COULOIRS            200m plat 
 

CHAMPIONNATS  D’AFRIQUE CENTRALE D’ATHLETISME CADETS – YAOUNDE 2010 



 
 

 
COURSE EN COULOIR               110 m haies  

RECORD……..CATEGORIE 
SEXE 

  Masculin 
  Féminin 

AGE 
 Senior   Cadet 
 Junior   Minimes 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE 
CADETS 
DATE : 23/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

     Série 

       ½ finale  

          Finale 

Position 
Au départ 

N° de 
dossards 

CLASSEMENT 
FINAL 

 
NOMS ET PRENOMS DES CONCURRENTS 

 
Club 

Année 
de  naissance 

 
TEMPS 

 015 1 LOMBA Florent RDC 1994 15’’1 
 016 2 TSAOULE Armand CMR 1995 15’’5 
 011 3 ADZABA Romuald CMR 1993 16’’0 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 NOM et signature du Juge-Chef aux arrivées              NOM et signature du Juge-Chef à la chronométrie           NOM et signature du Juge-Arbitre 
 
 

CHAMPIONNATS  D’AFRIQUE CENTRALE D’ATHLETISME CADETS – YAOUNDE 2010 



 
 

 
COURSE EN COULOIRS 4× 100 m plat 
  

RECORD……..CATEGORIE 
SEXE 

  Masculin 
  Féminin 

AGE 
 Senior   Cadet 
 Junior   Minimes 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 22/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

     Série 

       ½ finale  

          Finale 

Position 
Au départ 

N° de 
dossards 

CLASSEMENT 
FINAL 

 
NOMS ET PRENOMS DES CONCURRENTS 

 
Club 

Année 
de  naissance 

 
TEMPS 

 011 1 TSAOULE – GOLIME – ASSOUA – ADZABA – ADI – 
ATEME 

CMR - 43’’9 

 040 2 KEBEYA – LOMBA – NKULU – KAKODJI RDC - 44’’2 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 NOM et signature du Juge-Chef aux arrivées              NOM et signature du Juge-Chef à la chronométrie           NOM et signature du Juge-Arbitre 

CHAMPIONNATS  D’AFRIQUE CENTRALE D’ATHLETISME CADETS – YAOUNDE 2010 



 
 

 
 
COURSE EN COULOIR               400 m plat  

RECORD……..CATEGORIE 
SEXE 

  Masculin 
  Féminin 

AGE 
 Senior   Cadet 
 Junior   Minimes 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE 
CADETS 
DATE : 23/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

     Série 

       ½ finale  

          Finale 

Position 
Au départ 

N° de 
dossards 

CLASSEMENT 
FINAL 

 
NOMS ET PRENOMS DES CONCURRENTS 

 
Club 

Année 
de  naissance 

 
TEMPS 

 034 1 KABEYA MUKENDI RDC 1993 49’’4 
 033 2 YOUSSOUFA ABBA ZAZOU CMR 1994 51’’8 
 032 3 MEKONGO MANGA Christian CMR 1994 54’’5 
 031 4 ADOLFO NDONG GE 1994 57’’9 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 NOM et signature du Juge-Chef aux arrivées              NOM et signature du Juge-Chef à la chronométrie           NOM et signature du Juge-Arbitre 
 

CHAMPIONNATS  D’AFRIQUE CENTRALE D’ATHLETISME CADETS – YAOUNDE 2010 



 
 

 
COURSE EN LIGNE     1000 m 
  

RECORD……..CATEGORIE 
SEXE 

  Masculin 
  Féminin 

AGE 
 Senior   Cadet 
 Junior   Minimes 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 22/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

     Série 

       ½ finale  

          Finale 

Position 
Au départ 

N° de 
dossards 

CLASSEMENT 
FINAL 

 
NOMS ET PRENOMS DES CONCURRENTS 

 
Club 

Année 
de  

naissance 

 
TEMPS 

 040 1 KAKUDJI Arthur RDC 1994 2’41’’9 
 039 2 Jenathan AMISSA CMR 1993 2’47’’6 
 017 3 NGI Daniel CMR 1995 2’54’’3 
 038 4 ILYASSOU SANI MOUSSA OUMAROU CMR 1994 2’58’’7 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 NOM et signature du Juge-Chef aux arrivées              NOM et signature du Juge-Chef à la chronométrie           NOM et signature du Juge-Arbitre 

CHAMPIONNATS  D’AFRIQUE CENTRALE D’ATHLETISME CADETS – YAOUNDE 2010 



 
 

 
COURSE EN LIGNE   3000 m Messieurs 
  

RECORD……..CATEGORIE 
SEXE 

  Masculin 
  Féminin 

AGE 
 Senior   Cadet 
 Junior   Minimes 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRAL CADETS 
DATE : 23/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport Yaoundé 

     Série 

       ½ finale  

          Finale 

Position 
Au départ 

N° de 
dossards 

CLASSEMENT 
FINAL 

 
NOMS ET PRENOMS DES CONCURRENTS 

 
Club 

Année 
de  

naissance 

 
TEMPS 

 043 1 MAZIKI Thibault CAF 1993 9’20’’6 
 044 2 MOHAMADOU AMADOU BIYA CMR 1995 9’58’’1 
 045 3 FOKO KAMDEM Audrey CMR 1994 10’27’’5 
 039 4 Jenathan AMISSA CMR 1993 DNF 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 NOM et signature du Juge-Chef aux arrivées              NOM et signature du Juge-Chef à la chronométrie           NOM et signature du Juge-Arbitre 

CHAMPIONNATS  D’AFRIQUE CENTRALE D’ATHLETISME CADETS – YAOUNDE 2010 



 
 

 
 

SEXE 
  Masculin 
  Féminin 
 

CATEGORIES 
   Senior      Cadet 
   Junior      Minime 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 23/03/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

 Longueur       T.Saut      Poids 
  Disque           Javelot     Marteau 

 
      

O
rd

re
 d

e 
pa

rti
ci

pa
tio

n 
    

N
° d

e 
do

ss
ar

ds
 

     

 
NOMS ET PRENOMS 

 
DES CONCURRENTS 

 
 
CLUBS 

A
nn

ée
 d

e 
N

ai
ss

an
ce

  
 
 

TROIS PREMIERS ESSAIS 

M
ei

lle
ur

e 
pe

rf
or

m
an

ce
 

ap
rè

s T
R

O
IS

 
Es

sa
is

 
N

ou
ve

l o
rd

re
 

de
 p

as
sa

ge
  

 
 

ESSAIS SUPLLEMENTAIRES 
 
 

 
Pe

rf
or

m
an

ce
 

C
la

ss
em

en
t 

FI
N

A
L 

 
 

     
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

   
 

4 
 
 
 

 
 

5 

M
ei

lle
ur

e 
pe

rf
or

m
an

ce
 

N
ou

ve
l o

rd
re

  
 

6 

  

 012 ASSOUA A Gaby Ange CMR 1993 X 28m13 30m84 30m84 1er 28m27 - 30m84 1er - 30m84 4ème 
 009 GOLIME Quentin CMR 1993 38m90 33m70 35m95 38m90 4éme 31m75 - 38m90 4ème - 38m90 1er 
 014 MOAKONGA Basil CMR 1994 30m67 27m83 32m64 32m64 2ème 31m34 32m16 32m64 2ème 35m03 35m03 3ème 
 040 KAKUDJI Arthur RDC 1994 30m80 25m96 34m02 34m02 3ème 37m22 35m62 37m22 3ème 31m84 37m22 2ème 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 

NOM et signature du Juge-Chef du concours                              NOM et signature des juges                         NOM et signature du Juge-Arbitre

CONCOURS 
 
Javelot  Messieurs 

CHAMPIONNATS  D’AFRIQUE CENTRALE D’ATHLETISME CADETS – YAOUNDE 2010 



 
 

  
 
 

SEXE 
  Masculin 
  Féminin 
 

 AGE 
   Senior         Cadet 
  Junior          Minimes 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADET 
DATE : 22/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 
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4 015 LOMBA Florent RDC 1994 -   -   -   -   -   -   -   0   0   0   1m90 0  1 
 

1 014 MOAKONGA Basil CMR 1994 0   0   0   0   0   0   × × ×          1m65 0  4 
 

2 017 NGI Daniel CMR 1995 0   0   0   0   × 0  × 0  0   × ×        1m70 2  3 
 

3 016 TSAOULE Armand CMR 1995 0   0   0   0   0   0   0   0   0   0   1m85 0  2 
 

                                       
 

                                       
 

                                       
 

                                       
 

 

           
HAUTEUR MESSIEURS 

                                                                           

CHAMPIONNATS  D’AFRIQUE CENTRALE D’ATHLETISME CADETS – YAOUNDE 2010 



 
 

 
 

SEXE 
  Masculin 
  Féminin 
 

CATEGORIES 
   Senior      Cadet 
   Junior      Minime 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 23/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

 Longueur       T.Saut      Poids 
  Disque           Javelot     Marteau 
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 016 TSAOULE MPAZAMBE A. CMR 1995 6m48 6m18 6m40 6m48 5 X 6m35 6m48 5 6m76 6m76 1 
 018 ADI Serge CMR 1995 5m88 6m02 5m87 6m02 4 5m69 5m69 6m02 4 5m61 6m02 2 
 041 ANGONGA OBOUKAS CGO 1994 5m99 5m90 5m76 6m90 3 X 5m47 5m99 3 5m23 5m99 3 
 017 NGI Daniel CMR 1995 5m91 5m57 5m18 5m91 2 4m18 5m12 5m91 2 5m14 5m91 4 
 042 NICASIO Gregorie GE 1994 5m57 X 4m65 5m57 1 5m49 5m68 5m68 1 4m57 5m68 5 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 

NOM et signature du Juge-Chef du concours                              NOM et signature des juges                         NOM et signature du Juge-Arbitre 
 

CONCOURS 
 
Longueur  Messieurs 

CHAMPIONNATS  D’AFRIQUE CENTRALE D’ATHLETISME CADETS – YAOUNDE 2010 



 
 

 
 
 

SEXE 
  Masculin 
  Féminin 
 

CATEGORIES 
   Senior      Cadet 
   Junior      Minime 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 22/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

 Longueur       T.Saut      Poids 
  Disque           Javelot     Marteau 
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 027 ATEME EVINE Tedi CMR 1994 18m98 X 21m00 21m00 1er X X 21m00 1er 22m35 22m35 3ème 
 114 MOAKONGA Basil CMR 1994 23m01 22m82 21m60 23m01 3ème 20m62 22m04 23m01 3ème 21m54 23m01 1er 
 028 MVONDO ESSONO Rock CMR 1993 22m23 21m99 18m79 22m23 2ème 20m87 X 22m23 2ème 22m61 22m61 2ème 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 

NOM et signature du Juge-Chef du concours                              NOM et signature des juges                         NOM et signature du Juge-Arbitre  

CONCOURS 
 
Disque  Messieurs 

CHAMPIONNATS  D’AFRIQUE CENTRALE D’ATHLETISME CADETS – YAOUNDE 2010 



 
 

 
 

SEXE 
  Masculin 
  Féminin 
 

CATEGORIES 
   Senior      Cadet 
   Junior      Minime 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 23/03/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

 Longueur       T.Saut      Poids 
  Disque           Javelot     Marteau 
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 018 ADI Serge CMR 1995 8m82 10m05 9m14 10m05 3ème 10m18 X 10m18 3ème X 10m18 1er 
 027 ATEME EVINE Tedi CMR 1994 9m15 9m47 8m64 9m47 2ème 8m47 9m26 9m47 2ème 9m60 9m60 2ème 
 028 MVONDO ESSONO Rock CMR 1993 9m13 X 6m88 9m13 1er 8m45 8m42 9m13 1er 8m32 9m13 3ème 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 

NOM et signature du Juge-Chef du concours                              NOM et signature des juges                         NOM et signature du Juge-Arbitre 

CONCOURS 
 
Poids Messieurs 

CHAMPIONNATS  D’AFRIQUE CENTRALE D’ATHLETISME CADETS – YAOUNDE 2010 



 
 

 
 

SEXE 
  Masculin 
  Féminin 
 

CATEGORIES 
   Senior      Cadet 
   Junior      Minime 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 23/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

 Longueur       T.Saut      Poids 
  Disque           Javelot     Marteau 
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1 004 NGO NDEBY Rachelle CMR 1993 10m87 11m26 10m88 11m26 2 11m14 11m15 11m26 2 11m29 11m29 1ère 
2 021 FOCHUE Gaëlle CMR 1997 10m35 X 10m45 10m45 1 10m78 10m70 10m78 1 X 10m78 2ème 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 

NOM et signature du Juge-Chef du concours                              NOM et signature des juges                         NOM et signature du Juge-Arbitre 

CONCOURS 
 
Triple-Saut Dames 

CHAMPIONNATS  D’AFRIQUE CENTRALE D’ATHLETISME CADETS – YAOUNDE 2010 



 
 

 
 
COURSE EN COULOIRS  100m plat 
  

RECORD……..CATEGORIE 
SEXE 

  Masculin 
  Féminin 

AGE 
 Senior   Cadet 
 Junior   Minimes 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 22/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

 
FINALE 

 
Position 

Au départ 
N° de 

dossards 
CLASSEMENT 

FINAL 
 

NOMS ET PRENOMS DES CONCURRENTS 
 

Club 
Année 

de  naissance 
 
TEMPS 

 005 1 ELEME ASSE Marie Gisèle CMR 1995 12’’1 
 006 2 FOUMENA Gaëlle CMR 1995 12’’7 
 002 3 BOYIBALA Patience RDC 1993 13’’00 
 001 4 MEZANE Merveille CGO 1993 13’’1 
 022 5 MPIANA Marina RDC 1993 13’’04 
 010 6 PILAR LETHO COFI GE 1994 13’’6 
 004 7 NGO NDEBY Pierre Rachel CMR 1993 13’’9 
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 NOM et signature du Juge-Chef aux arrivées              NOM et signature du Juge-Chef à la chronométrie           NOM et signature du Juge-Arbitre 
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RECORD……  CATEGORIE 

SEXE 
 Masculin 
 Féminin 
 

AGE 
 Senior    Cadet 
 Junior    Minime      

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 23/05/2010 
LIEU :  

  Série 

       ½ finale  

          Finale 
 

Position 
au départ 

N° de 
dossards 

CLASSEMENT 
FINAL 

 
NOMS ET PRENOMS DES CONCURRENTS 

 
CLUBS 

Année de 
naissance 

 
TEMPS 

 
 
 

005 1 ELEME ASSE Marie Gisèle CMR 1995 25’’3 

 
 
 

002 2 BOYIBALA Patience RDC 1993 26’’5 

 
 
 

006 3 FOUMENA Gaëlle CMR 1995 26’’8 

 
 
 

022 4 MPIANA Marina RDC 1993 28’’0 

 
 
 

001 5 MEZAME EGEINDITA M CGO 1993 28’’2 

 
 
 

010 6 PILAR LETHO Marie D GE 1994 28’’9 

 
 
 

      

 
 
 

      

Noms et signature du juge- Chef de courses                                    Noms et signature des juges                Noms et signature du Juge Arbitre 
 

 
COURSE EN COULOIRS            200m plat 
 

CHAMPIONNATS  D’AFRIQUE CENTRALE D’ATHLETISME CADETS – YAOUNDE 2010 



 
 

 
COURSE EN COULOIR               400 m Dames  

RECORD……..CATEGORIE 
SEXE 

  Masculin 
  Féminin 

AGE 
 Senior   Cadet 
 Junior   Minimes 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE 
CADETS 
DATE : 23/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

     Série 

       ½ finale  

          Finale 

Position 
Au départ 

N° de 
dossards 

CLASSEMENT 
FINAL 

 
NOMS ET PRENOMS DES CONCURRENTS 

 
Club 

Année 
de  

naissance 

 
TEMPS 

 036 1 ITOK Myriam CMR 1993 59’’4 
 035 2 MBALLA Gabrielle CMR 1995 1’’03’’1 
 037 3 ESPIRITO SANTO STP 1993 1’’03’’7 
 024 4 SOUREYA MAHAMA CMR 1996 1’’10’’9 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 NOM et signature du Juge-Chef aux arrivées              NOM et signature du Juge-Chef à la chronométrie           NOM et signature du Juge-Arbitre 
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COURSE EN COULOIRS  100 m Haies 
  

RECORD……..CATEGORIE 
SEXE 

  Masculin 
  Féminin 

AGE 
 Senior   Cadet 
 Junior   Minimes 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 23/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

    

       finale  

         

Position 
Au départ 

N° de 
dossards 

CLASSEMENT 
FINAL 

 
NOMS ET PRENOMS DES CONCURRENTS 

 
Club 

Année 
de  naissance 

 
TEMPS 

 004 1 NGO NDEBY Pierre Rachelle CMR 1993 17’’7 
 037 2 ESPIRITO SANTO T D STP 1993 19’’6 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 NOM et signature du Juge-Chef aux arrivées              NOM et signature du Juge-Chef à la chronométrie           NOM et signature du Juge-Arbitre 
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COURSE EN LIGNE     1000 m Dames 
 

RECORD……..CATEGORIE 
SEXE 

  Masculin 
  Féminin 

AGE 
 Senior   Cadet 
 Junior   Minimes 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 22/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

     Série 

       ½ finale  

          Finale 

Position 
Au départ 

N° de 
dossards 

CLASSEMENT 
FINAL 

 
NOMS ET PRENOMS DES CONCURRENTS 

 
Club 

Année 
de  

naissance 

 
TEMPS 

 030 1 FANZEKOV Shantal CMR 1995 3’05’’7 
 046 2 KACHIE Marthe CMR 1994 3’09’’0 
 019 3 TATA Carine CMR 1995 3’10’’0 
 029 4 TONZEU Jorelle CMR 1994 3’30’’6 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 NOM et signature du Juge-Chef aux arrivées              NOM et signature du Juge-Chef à la chronométrie           NOM et signature du Juge-Arbitre 
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COURSE EN LIGNE     3000 m Dames 
 

RECORD……..CATEGORIE 
SEXE 

  Masculin 
  Féminin 

AGE 
 Senior   Cadet 
 Junior   Minimes 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE 
CADETS 
DATE : 22/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

     Série 

       ½ finale  

          Finale 

Position 
Au départ 

N° de 
dossards 

CLASSEMENT 
FINAL 

 
NOMS ET PRENOMS DES CONCURRENTS 

 
Club 

Année 
de  

naissance 

 
TEMPS 

 030 1 FANZEKOV Shantal CMR 1995 10’’51’’7 
 019 2 TATAH Carine MFIKELA CMR 1995 10’’57’’0 
 020 3 NTEMGWA Belta CMR 1994 11’’24’’4 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 NOM et signature du Juge-Chef aux arrivées              NOM et signature du Juge-Chef à la chronométrie           NOM et signature du Juge-Arbitre 
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SEXE 
  Masculin 
  Féminin 
 

CATEGORIES 
   Senior      Cadet 
   Junior      Minime 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 23/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

 Longueur       T.Saut      Poids 
  Disque           Javelot     Marteau 
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° d
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NOMS ET PRENOMS 
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ESSAIS SUPLLEMENTAIRES 
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 025 MENYE Célestine CMR 1993 17m93 20m39 21m80 21m80 3ème 15m19 X 21m80 3ème 20m80 21m80 1ère 
 029 TONZEU Jorelle CMR 1994 18m52 X X 18m52 2ème 14m83 17m65 18m52 2ème 18m52 18m52 3ème 
 020 NTEMGWA Belta CMR 1994 16m76 18m18 14m72 18m18 1ère 16m40 21m22 21m22 1ère 21m22 21m22 2ème 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 

NOM et signature du Juge-Chef du concours                              NOM et signature des juges                         NOM et signature du Juge-Arbitre

CONCOURS 
 
Javelot  Dames 
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SEXE 
  Masculin 
  Féminin 
 

 AGE 
   Senior         Cadet 
  Junior          Minimes 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADET 
DATE : 22/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

 
 

 

                                                                                                                          HAUTEURS SUCCESSIVES                                                             ESSAIS 

O
rd

re
 d

e 
Pa

rti
ci

pa
tio

n 

N
° d

es
 

do
ss

ar
ds

 
   

 
 
 
 
 

 
 
Pays 

A
nn

ée
 d

e 
N
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ss
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ce

 

1m
25

 

1m
30

 

1m
35

 

1m
40

 

1m
45

 

     Pe
rf

or
m

an
ce

 

M
an

qu
és

 
   

 

C
la

ss
em

en
t 

Fi
na

l 

1 024 SOUREYA MAHAMA CMR 1996 0   0   0   0   × × ×                1m40 03 07 1ère 
 

2 003 CHIGHANE KAMDEM Phalone CMR 1994 0   × 0  × × ×                      1m30 04 06 2ème 
 

                                       
                                       

 
                                       

 
                                       

 
                                       

 
                                       

 
 

           
HAUTEUR DAMES 
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SEXE 
  Masculin 
  Féminin 
 

CATEGORIES 
   Senior      Cadet 
   Junior      Minime 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 22/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

 Longueur       T.Saut      Poids 
  Disque           Javelot     Marteau 
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 d
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NOMS ET PRENOMS 

 
DES CONCURRENTS 
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4 022 MPIANA KONDE Marina RDC 1993 4m83 4m89 X 4m89 5 X 4m50 4m89  4m69 4m89 1ère 
1 024 SOUREYA MAHAMA CMR 1996 3m12 4m75 4m29 4m75 4 4m61 4m69 4m75  4m58 4m75 2ème 
5 004 NGO NDEBY Rachelle CMR 1993 3m96 4m13 3m97 4m13 2 X 4m18 4m18  3m91 4m18 4ème 
2 021 FOCHUE Gaëlle CMR 1997 4m14 4m48 4m61 4m61 3 X 4m61 4m61  3m78 4m61 3ème 
3 023 Isabel ELONGA .C GE 1994 4m12 3m97 4m03 4m12 1 3m75 4m12 4m12  3m90 4m12 5ème 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 

NOM et signature du Juge-Chef du concours                              NOM et signature des juges                         NOM et signature du Juge-Arbitre 
 

CONCOURS 
 
Longueur  Dames 
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SEXE 
  Masculin 
  Féminin 
 

CATEGORIES 
   Senior      Cadet 
   Junior      Minime 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 22/05/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

 Longueur       T.Saut      Poids 
  Disque           Javelot     Marteau 
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 026 KANA Catherine Emmanuela CMR 1993 15m28 X 16m85 16m85 1ère X 16m89 16m89 1ère X 16m89 3ème 
 025 MENYE Célestine CMR 1993 21m84 X 21m45 21m84 3ème 20m60 23m88 23m88 3ème 22m46 23m88 1ère 
 029 TONZEU Jorelle CMR 1994 17m80 21m08 19m66 21m98 2ème 17m94 21m08 21m08 2ème 20m69 21m08 2ème 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 

NOM et signature du Juge-Chef du concours                              NOM et signature des juges                         NOM et signature du Juge-Arbitre  

CONCOURS 
 
Disque  Dames 
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SEXE 
  Masculin 
  Féminin 
 

CATEGORIES 
   Senior      Cadet 
   Junior      Minime 

ORGANISATION: CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CENTRALE CADETS 
DATE : 23/03/2010 
LIEU : Stade Omnisport de Yaoundé 

 Longueur       T.Saut      Poids 
  Disque           Javelot     Marteau 
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 020 NTEMGWA Belta CMR 1994 X 6m62 6m46 6m62 1ère X 7m30 7m30 2ème 7m22 7m30 2ème 
 076 KANA Catherine Emmanuela CMR 1993 6m65 6m52 7m09 7m09 2ème 6m68 6m45 7m09 1ère 6m60 7m09 3ème 
 025 MENYE Célestine CMR 1993 8m11 8m98 9m00 9m00 3ème 8m64 8m60 9m00 3ème 4m97 9m00 1ère 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 

NOM et signature du Juge-Chef du concours                              NOM et signature des juges                         NOM et signature du Juge-Arbitre

CONCOURS 
 
Poids Dames 

CHAMPIONNATS  D’AFRIQUE CENTRALE D’ATHLETISME CADETS – YAOUNDE 2010 



 
 

 
TABLEAU GENERAL DES MEDAILLES 

 
Classement PAYS OR ARGENT BRONZE TOTAL 
1er CAMEROUN 17 22 17 56 
2ème R.D.C 08 03 01 12 
3ème R.C.A 01 - - 01 
4ème SAO TOME P - 01 01 02 
5ème CONGO BRAZZA - - 02 02 
6ème GUINNEE EQUATORIALE - - - 0 

TOTAL 26 26 21 73 
 
 


