
 

BOYS

Event Family Name Given Name Country D.o.B Perfor. Date Venue Wind Perfor. Date Venue Wind

100 1 MATANGA Tinashe Zimbabwe 10,68 23/05/2010 Gaborone, BOT 1,4
200 1 NGQABAZA Siphelo Republic of South Africa 04/02/1993 20,94 23/05/2010 Gaborone, BOT 2,7

2 NMAJU Jonathan Nigeria 09/01/1993 21,38 16/05/2010 Dakar, SEN 1;0 
400 1  KOUMI EL NOUR  Sadam Suliman Sudan  06/04/1994 47,04 12/05/2010 Khartum, SUD

2 KISHOYAN Alphas Leken Kenya 1994 47,3 12/05/2010 Khartum, SUD
3  GREYLING  Ruan Bennie Republic of South Africa 28/07/1993 47,81 23/05/2010 Gaborone, BOT

1000* 1 GELETO Mohamed Aman Ethiopia 1994 2,20,59 12/05/2010 Khartum, SUD
2 SHAFAL Chuchu Jorjo Eritrea 14/05/1993 2,21,61 12/05/2010 Khartum, SUD
3 FARAG Ahmed Abdelkerim Egypt  02/03/1993 2,22,27 12/05/2010 Khartum, SUD
4  ABDELRAHMAN Elnazeir Abdelgadir Sudan  01/01/1994 2,22,30 12/05/2010 Khartum, SUD
5 MUTUKU Dominic Kenya 1994 2,22,59 12/05/2010 Khartum, SUD
6 ABDELHADI Labali Morocco 1993 2,23,08 22/05/2010 Algiers, ALG
7 AMOS Nigel Botswana 2,26,92 23/05/2010 Gaborone, BOT

3000 1 EFYISSA Fekru Ethiopia 1993 8,00,78 12/05/2010 Khartum, SUD
2 KIPROP Joshepha Kenya 1993 8,00,27 12/05/2010 Khartum, SUD
3 ADEM Abrar Osman Eritrea 01/01/1994 8,02,51 12/05/2010 Khartum, SUD
4 CHEROP Alex Kapcheromit Uganda  06/02/1994 8,07,65 12/05/2010 Khartum, SUD
5 YAHIA   Abd El Munaim Sudan  01/03/1993 8,09,25 12/05/2010 Khartum, SUD
6 HICHEM Sigueni Morocco 1993 8,19,62 22/05/2010 Algiers, ALG
7 MULINGA Harry Zambia 8,24,65 23/05/2010 Gaborone, BOT
8  CHENITI  Amin Algeria  22/05/1993 8,46,95 22/05/2010 Algiers, ALG
9 GYANG Emmanuel Nigeria 13/08/1993 8,54,28 16/05/2010 Dakar, SEN

110mH 1  GHARSLI  Rami Tunsia  19/05/1993 14,58 21/05/2010 Algiers, ALG 3,3
2 RAJAH Frabrice Mauritius 28/08/1993 14,7 23/05/2010 Gaborone, BOT 0,3

400mH 1  BURGER  Schalk Wilem  Republic of South Africa  20/02/1993 51,99 23/05/2010 Gaborone, BOT
2 MBEVE William Kenya 1993 52,81 11/05/2010 Khartum, SUD
3  ELBARI   Abas Ismail  Sudan  11/03/1994 53,93 11/05/2010 Khartum, SUD
4  AMOUR  Sofiane Algeria  04/07/1993 55,39

2000mSC 1 MUTUKU Matheka Kenya 1994 5,54,48 11/05/2010 Khartum, SUD
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2 FAYISA Habtamu Jaleta Ethiopia 1993 5,54,62 11/05/2010 Khartum, SUD

3 KIPROTICH Zacharia Uganda 30/06/1994 5,57,33 11/05/2010 Khartum, SUD

4  DAIFALLA  Yousif Musa Sudan  01/01/1994 5,58,10 11/05/2010 Khartum, SUD

5 TABTI Bilal Algeria  07/06/1993 6,01,96 21/05/2010 Algiers, ALG

6 HOLY Aldukhry Adam  Sudan 6,03,16 11/05/2010 Khartum, SUD

7  SALEM  Mohamed Salem Egypt  12/11/1993 6,06,56 11/05/2010 Khartum, SUD

8 SALHI Bassem Tunsia  14/02/1993 6,24,94 21/05/2010 Algiers, ALG

HJ 1 MMILI Dube Botswana 2,06 23/05/2010  Gaborone, BOT

2 NURSIMLOO Brondon Mauritius 14/07/1993 2,03 23/05/2010 Gaborone, BOT
PV 1  CELLIERS  Migael Republic of South Africa 25/04/1993 4,5 23/05/2010 Gaborone, BOT

2  THESEE  Abel Mauritius 11/09/1993 3,8 23/05/2010  Gaborone, BOT

LJ 1 PIENAAR  Rudolph Johannes Republic of South Africa 23/12/1993 7,49 23/05/2010 Gaborone, BOT 1,9

2 ABIOLA Oladjide Nigeria 1993 6,86 15/05/2010 Dakar, SEN 2

TJ 1  PAUL  Dareen Mauritius 19/04/1993 14,99 23/05/2010 Gaborone, BOT 1,4

2 NYAMEDI Atsu Ghana 06/10/1994 14,66 16/05/2010 Dakar, SEN 1,9
SP 1 SCHUTTE Frans Roelf Petrus Republic of South Africa 10/03/1993 19,47 23/05/2010 Gaborone, BOT

2 IFEAYI Augustine Nigeria 22/11/1993 16,89 15/05/2010 Dakar, SEN
DT 1 DU PLESSIS Wilem Hendrik JacqueRepublic of South Africa 12/08/1993 60,46 23/05/2010 Gaborone, BOT

2 KABIL Younes Morocco 1993 52,25 21/05/2010 Algiers, ALG
HT 1  IBRAHIM Islam Ahmed Taha Egypt  23/07/1993 72,54 11/05/2010 Khartum, SUD

2 MINNIE  Stiaan Christoffel Republic of South Africa 06/08/1993 61,58 23/05/2010 Gaborone, BOT
JT 1 JACOBS Dylan Republic of South Africa 01/12/1993 70,65 23/05/2010 Gaborone, BOT

2  SA'ID  Fadl Fayez Egypt  05/04/1993 66,32 12/05/2010 Khartum, SUD
Walk 1  YESREF  Tewfik  Algeria  09/09/1993  46,30,12 11/05/2010 Algiers,ALG

*

GIRLS

Event Family Name Given Name Country D.o.B Perfor. Date Venue Wind Perfor. Date Venue Wind

100 1 OMOKA Josephine Nigeria 29/11/1993 11,72 15/05/2010 Dakar, SEN 1,9
200 1 UWAKWE Nkuruka Nigeria 28/07/1994 24,25 16/05/2010 Dakar, SEN 3,2

ATHLETE DETAILS 2010 BEST PERSONAL BEST (if not achieved in 2010)



2 LEUN Matalku Botswana 24,56 23/05/2010 Gaborone, BOT 1,2
400 1 ABOGUNLOKO Bukola Nigeria 18/08/1994 53,84 16/05/2010 Dakar, SEN

2  NEUHOFF Izelle Republic of South Africa 03/05/1994 54,72 23/05/2010 Gaborone, BOT
1000* 1 BOGALE Tezita Ethiopia 1993 2,43,26 11/05/2010 Khartum, SUD

2 ELBAHRAOUI Manal Morocco 1994 2,47,21 22/05/2010 Algiers, ALG
3 MUTHI Damris Kenya 1994 2,48,13 11/05/2010 Khartum, SUD
4 MAKHAFOLA  Thato Republic of South Africa 10/04/1994 2,51,54 23/05/2010 Gaborone, BOT

3000 1 SAMRAWIT Mengisteab Eritrea 15/11/1994 9,14,29 12/05/2010 Khartum, SUD
2 TSEGEREDA Girma Ayelle Ethiopia 1994 9,20,01 12/05/2010 Khartum, SUD
3 CHESIRE Gladys Kenya 1994 9,25,44 12/05/2010 Khartum, SUD
4 SITHULISIWE ZHOU Zimbabwe 9,47,95 23/05/2010 Gaborone, BOT
5 MOETI MPHO Lesotho 9,48,72 23/05/2010 Gaborone, BOT
6 NGHINAUNYE NDAPANDULA Namibia 9,48,77 23/05/2010 Gaborone, BOT

100mH 1 GILBERT  Kayla Republic of South Africa 05/01/1993 13,93 23/05/2010 Gaborone, BOT 1,7
2 ABDELHAMID Selma Tunisia  03/01/1993 14,44 21/05/2010 Algiers, ALG 1,2

400mH 1  ELSAYED Tasabih Mohamed Sudan  17/03/1994 60,32 12/05/2010 Khartum, SUD
2 BERKAOUI Abir Tunisia  28/07/1993 61,69 22/05/2010 Algiers, ALG

2000mSC 1 TSELE Tsehaynesh Ethiopia 1993 6,35,28 11/05/2010 Khartum, SUD

2 NYAMBURA Virgina Kenya 1993 6,52,92 11/05/2010 Khartum, SUD

3 TIJANI Ouafa Morocco 1993 7,15,18 21/05/2010 Algiers, ALG

4 MADOUI Nabila Algeria  27/03/1993 7,22,91 21/05/2010 Algiers, ALG

5  SIYOUD  Nour  Tunisia  27/03/1993 7,36,71 21/05/2010  Algiers, ALG

HJ 1  MOHAMED  Basant Mosaad Egypt  03/09/1993 1,77 11/05/2010 Khartum, SUD
PV 1 MAHFOUDHI Dera Tunisia  07/08/1993 3,4 21/05/2010 Algiers, ALG
LJ 1 BRITS  Maryke Republic of South Africa 25/02/1994 5,85 23/05/2010 Gaborone, BOT 0,3

TJ 1 DE ROCHA  Valentina Republic of South Africa 22/10/1993 12,08 23/05/2010 Gaborone, BOT ‐1,3
SP 1 NKECHI Chime Nigeria 12/03/1993 14,05 15/05/2010 Dakar, SEN
DT 1 MEYER  Simone Jana Republic of South Africa 22/03/1993 49,07 23/05/2010 Gaborone, BOT

2  ATTIA  Doha Mohamed Egypt  21/03/1993 40,87 12/05/2010 Khartum, SUD
HT 1  EL SA'ID Ashrakat Gaber  Egypt  05/05/1993 49,36 11/05/2010 Khartum, SUD

2 KEDAH Nabiha Tunisia  02/03/1994 44,31 22/05/2010 Algiers, ALG
JT 1 MOHAMED Noha Ayman Egypt  19/01/1993 36,76 11/05/2010 Khartum, SUD

2 BENSALEM Amani Tunisia  16/06/1993 35,75 22/05/2010 Algiers, ALG
Walk 1 BENMSILI Zouina  Algeria  27/12/1994 25,57,77 22/05/2010 Algiers, ALG

(*) the performances for the 1000m can be on 800m, 1000m or 1500m


