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Au nom de la grande famille de 
l’athlétisme africain, j’adresse ma 
profonde gratitude aux autorités 
politiques et sportives de la 
République du Cameroun, au premier 
rang desquelles Son Excellence Paul 
BIYA, Président de la République, 
Chef de l’Etat, pour le soutien 
déterminant qu’elles ont bien voulu 
accorder à la tenue du 22e Congrès 
de la Confédération Africaine 
d’Athlétisme.

La présence de Monsieur le Ministre 
des Sports et de l’Education 
Physique à la cérémonie d’ouverture 
des travaux de notre Conseil et à 
celle du congrès est la démonstration 
sans équivoque de l’intérêt porté par 
le gouvernement camerounais aux 
activités de la CAA.

Nous avons tout autant le privilège 
d’avoir parmi nous, le Président 
de l’Association Internationale des 
Fédérations d’Athlétisme, Monsieur 
Lamine DIACK, pour lui exprimer 
toute mon admiration pour le travail 
remarquable qu’il accomplit depuis 
plusieurs années à la tête de l’IAAF.

A vous tous ici présents, membres, 
de la grande famille de l’athlétisme 
africain, ainsi qu’à tous nos invités, 
venus de tous les continents pour 

prendre part à ces assises, je 
voudrais souhaiter une chaleureuse 
bienvenue et un agréable séjour en 
terre camerounaise.

Je me réjouis particulièrement 
de prendre la parole en cette 
circonstance solennelle qui marque, 
j’en suis convaincu, le début d’une 
nouvelle ère, encore plus dynamique, 
pour l’athlétisme Africain. Une ère 
caractérisée par la consolidation de 
l’unité de notre continent, la stabilité 
de nos organes dirigeants, pour 
un athlétisme africain encore plus 
performant.

Je ne doute pas un seul instant que 
nous saurons relever les nouveaux 
défis qui nous attendent, avec des 
personnes pétries d’expérience et 
soucieuses de donner une image 
positive de l’Afrique à travers le 
monde, grâce aux performances 
exceptionnelles de nos athlètes dans 
les arènes sportives internationales.

Nous achevons un quadriennal 
2007-2011 riche en activités et je 
voudrais vous engager tous, dans 
une nouvelle dynamique collective 
encore plus enrichissante et pleine 
de challenges pour le quadriennal 
2011-2015.Mais avant cela, je 
souhaiterais marquer un temps 

d’arrêt sur certaines réalisations de 
notre Confédération au cours des 
quatre dernières années.

D’abord en 2007 à Dakar, en 
marge du Congrès électif de notre 
Confédération, nous nous sommes 
intéressés à la santé de nos athlètes, 
à travers l’organisation du Symposium 
sur la santé de l’athlète africain, qui 
a connu la participation d’éminentes 
personnalités, mondialement 
reconnues dans le domaine médical.

Ensuite, nous nous sommes rendus 
au Congrès de l’Association 
Internationale des Fédérations 
d’Athlétisme (IAAF) à Osaka, au 
Japon, où nous avons tous contribué, 
avec bonheur, à la réélection de 
Monsieur Lamine DIACK au poste 
de Président de l’IAAF et soutenu 
nos athlètes qui ont réalisé des 
performances honorables lors des 
Championnats du monde qui ont 
suivi ce Congrès.

Auparavant, nous avons pris part aux 
Jeux Africains d’Alger en mai 2007. 
Nos compétitions ont été honorées 
par le Dr Jacques ROGGE, Président 
du CIO, qui a personnellement 
remis des médailles aux lauréats de 
certaines épreuves. Ouagadougou, 
la capitale du Burkina Faso a organisé 

Par hamad KalKaba MalbouM*

Une Afrique unie, forte
et conquérante
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les 9e Championnats d’Afrique 
d’Athlétisme Juniors. Le niveau élevé 
des résultats de nos sportifs et la 
qualité de l’organisation sont des 
facteurs qui ont retenu l’attention des 
observateurs avérés.

Je suis également heureux de nos 
acquis de l’année 2008, à l’instar 
du Gala de l’Athlétisme Africain 
d’Addis-Abeba en Ethiopie, en 
marge des 16e Championnats 
d’Afrique d’Athlétisme, et du 
« Symposium sur le sport comme 
facteur de paix et d’intégration en 
Afrique », organisé au siège de 
l’union Africaine. Cette rencontre aura 
permis à notre institution de situer le 
rôle qu’elle joue effectivement dans 
le brassage de nos athlètes et dans 
la transcendance des barrières 
culturelles et linguistiques héritées de 
la colonisation pour le renforcement 
de notre unité. L’Equipe d’Afrique 
aux différentes éditions de la Coupe 
du Monde d’Athlétisme en est la 
preuve vivante.

Il s’est agi de trois événements de 
grande envergure, marqués par la 
présence des personnalités de haut 
rang comme Son Excellence Jean 
PING, Président de la Commission 
de l’union Africaine, de Monsieur 
Mélès ZENAWI, Premier Ministre 
d’Ethiopie, du Président Lamine 
DIACK et de plusieurs autres 
personnalités du mouvement sportif 
continental et mondial. Le Président 
du CIO, le Comte Jacques ROGGE 
en a d’ailleurs profité pour louer les 
résultats de l’athlétisme africain dans 
un message enregistré et diffusé lors 
du Gala.

Toujours en 2008 et sur invitation 
de la Commission des Affaires 
Sociales de l’Union Africaine, j’ai 
fait une présentation, en ma qualité 
de Président de la Confédération 
Africaine d’Athlétisme, sur les 
performances réalisées par 
l’athlétisme africain sur la scène 
mondiale et le rôle que joue notre 
sport dans l’intégration des peuples 
africains. Le Président Lamine DIACK 
était également l’invité de marque de 
cette réunion.

2009 a été marqué par notre 
participation aux Championnats 
du Monde d’Athlétisme à Berlin en 
marge desquels nous avons tenu un 
Congrès de la CAA au cours duquel 
notre plan stratégique 2009-2019 a 
été adopté. Nous avons également 

pu organiser une édition réussie 
de nos Championnats d’Afrique 
Juniors à Maurice, grâce au soutien 
déterminant du Gouvernement 
Mauricien.

L’année 2010 a vu l’organisation des 
épreuves qualificatives pour les Jeux 
Olympiques de la Jeunesse et des 
Championnats d’Afrique à Nairobi 
au Kenya. 48 pays africains ont 
participé à cette compétition. Elle a 
été largement médiatisée à travers le 
monde. 165 pays ont eu l’opportunité 
de regarder cet événement à la 
télévision. Nous avons relevé avec 
satisfaction les progrès enregistrés 
par nos fédérations membres. Pour 
illustrer mon propos, en 2008 à 
Addis-Abeba, 47 pays ont participé 
aux championnats, 23 ont pu obtenir 
au moins une médaille de bronze 
et en 2010, ce chiffre est passé à 
28 pays sur 48 à Nairobi. A l’issue 
des Championnats de Nairobi, nous 
avons constitué l’Equipe d’Afrique 
qui a honorablement représenté 
notre continent lors de la Coupe 
Intercontinentale de l’IAAF à Split en 
Croatie.

Il convient par ailleurs de souligner 
qu’au moment où nous nous 
réjouissons du succès de la première 
édition des Championnats d’Afrique 
de Cross Country qui s’est déroulée 
à Cape Town en Afrique du Sud, 
nous avons également déjà procédé 
à l’attribution de nos Championnats 
d’Afrique Juniors (Gaborone au 
Botswana au mois de mai 2011) et 
seniors qui auront lieu à Porto Novo 
au Bénin en juin 2012. Parallèlement 
à ces actions, nous avons procédé à 
la mise sur pied et au fonctionnement 
effectif du Centre Espoir de Lomé.

Nos meetings d’un jour continuent 
à se développer, je peux citer à titre 
d’exemple avec les Meetings de 
Brazzaville, de Dakar et de Rabat 
qui mobilisent régulièrement un 
public qui se situe entre 40.000 et 
50.000 spectateurs. Dakar et Rabat 
figurent désormais dans la série des 
Challenges de I’IAAF.

Quant à notre programme de 
marketing, je pense qu’il produit déjà 
des effets positifs avec le programme 
continental de l’IAAF et notre propre 
programme qui a fait ses preuves lors 
des Championnats d’Afrique Seniors 
de Nairobi grâce au partenariat 
entre la CAA et la société de droit 
suisse Sport Extra Time (SET). 

Certes les retombées financières 
ne sont pas perceptibles au niveau 
de nos fédérations membres, 
mais il s’agit d’une action dont la 
pérennité permettra d’atteindre cet 
objectif. Nos efforts communs nous 
ont permis de disposer désormais 
d’un calendrier coordonné de 
compétitions africaines. 

Malheureusement, nous sommes 
encore sous la menace des 
changements de nationalité de nos 
jeunes athlètes, les plus talentueux 
et nous déplorons, en même temps, 
nos faiblesses dans le sprint, la 
perche, les lancers (Poids, Marteau, 
Disque, Javelot), la marche et les 
épreuves combinées. Nous devons 
également nous assurer de la 
bonne utilisation de nos ressources 
humaines, plus particulièrement nos 
officiels techniques et entraîneurs de 
différents nivaux qui, à l’issue de leur 
formation financée par nos fonds, 
quittent l’athlétisme pour d’autres 
occupations.

Par conséquent, je voudrais vous 
engager à oeuvrer davantage pour la 
consolidation définitive de notre plan 
stratégique, qui permettra à l’Afrique 
d’améliorer, dans les années à venir, 
ses performances lors de grandes 
compétitions telles que les Jeux 
olympiques et les Championnats du 
Monde, ainsi que ses ressources 
financières. Nous sommes sur le bon 
chemin et je sais pouvoir compter 
sur vous pour faire encore mieux. 
Car, le quadriennal 2011-2015 fera 
de la résolution des problèmes 
susmentionnés l’axe majeur de son 
action.

Je voudrais également compter sur 
votre soutien pour renforcer l’unité 
de notre continent, au moment 
où le Président Lamine DACK est 
candidat à sa propre succession au 
poste de Président de l’IAAF. Il serait 
donc souhaitable que ce soit une 
Afrique unie, forte et conquérante 
qui parte de Yaoundé pour Daegu, 
en Corée du Sud, en donnant le 
maximum de chance de succès à 
ses différents candidats aux postes 
de responsabilités au sein des 
différentes structures de l’IAAF.

AFRICATHLETE - August 2011

* Président de la Confédération 
Africaine d’Athlétisme (CAA)
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On behalf of the big African athletics 
family, I express my gratitude to the 
political and sporting authorities of 
the Republic of Cameroon, the first 
among whom His Excellence Paul 
BIYA, President of the Republic, 
Head of the State, for the determining 
support that they agreed to bring 
for the holding of the 22nd Congress 
of the Confederation of African 
Athletics.

The attendance of the Minister for 
Sports and Physical Education 
to the opening ceremony of our 
Council and that of the congress is 
the demonstration of the interest by 
the Cameroonian government in the 
activities of the CAA.

We have as much the privilege to 
have among us, the President of the 
International Association of Athletics 
Federations, Mr Lamine DIACK, to 
whom I would like to express all my 
admiration for the remarkable work 
which he has achieved for several 
years now as chairperson of IAAF.

I would like to wish a cordial 
welcome and a pleasant stay in 
Cameroonian land to you all here 
present, members of the big family 

of the African athletics, as well as 
to all our guests, coming from all 
the continents to take part in these 
assizes.

I am particularly much delighted to 
speak in this solemn circumstance 
which marks, I am sure, the beginning 
of a new era, even more dynamic, for 
the African athletics; an era which is 
characterized by the consolidation of 
the unity of our continent, the stability 
of our leading bodies, for an African 
athletics even more powerful.

No doubt even one moment that 
we will be able to meet the new 
challenges which await us with 
people loaded with experience and 
anxious to give a positive image of 
Africa throughout the world, thanks 
to the exceptional performances 
of our athletes in the international 
sporting arenas.

We are at the end of a  four year 
term 2007  2011 which was rich in 
activities and I would like to commit 
you all, in a new collective dynamics 
even more enriching and full with 
challenges for the four-year term  
2011 – 2015. But I would wish to 
mark a stop on certain achievements 

of our Confederation during these 
four last years.

First in 2007 in Dakar, in the margin 
of the elective Congress of our 
Confederation, we were interested 
in the health of our athletes, through 
the organization of a Symposium 
on the health of the African athlete, 
which witnessed the participation of 
high personalities, universally known 
in the medical field.

Then, we went to the Congress 
of the International Association of 
the Athletics Federations (IAAF) 
in Osaka, Japan, where we had all 
contributed, with happiness, in the 
re-election of Mr Lamine DIACK as 
President of IAAF and supported our 
athletes who achieved honorable 
performances during the world 
Championships which followed this 
Congress.

Previously, we took part in the African 
Games of Algiers in May 2007. Our 
competitions were honored by Dr. 
Jacques ROGGE, President of the 
IOC, who personally remitted medals 
to the winners of certain events. 
Ouagadougou, the capital of Burkina 
Faso hosted the 9th edition of the 

by hamad KalKaba MalbouM*

A united, strong and
conquering Africa
A united, strong and
conquering Africa



African Junior Championships. The 
high level of our sportsmen’s results 
and the quality of the organization 
are factors which held the attention 
of the proven observers.

I am also happy with our assets of 
the year 2008, such as the Official 
gala of the African Athletics in 
Addis  Ababa in Ethiopia, in the 
margin of the 16th edition of the 
African Championships, and 
the “Symposium on the sport as 
factor of peace and integration in 
Africa”, which was organized at the 
headquarters of the African union. 
This meeting made it possible to our 
institution to realize the part it plays 
indeed in the mixing of our athletes 
and the transcendence of the 
cultural and linguistic barriers which 
were inherited from colonization for 
the reinforcement of our unity. The 
Team of Africa in the various editions 
of the World Athletics cup is the alive 
proof of this.

There were three events of great 
scale which were marked by the 
presence of some high ranking 
personalities like His Excellency 
Jean PING, President of the 
Commission of the African union, 
Mr Mélès ZENAWI, Prime Minister of 
Ethiopia, President Lamine DIACK 
and several other personalities of 
the continental and world sporting 
movement. The President of the 
IOC, Jacques ROGGE took this 
opportunity to praise the results of 
the African athletics in a message 
recorded and diffused during the 
Gala.

Always in 2008 and upon invitation 
of the Commission of the Social 
Affairs of the African Union, I made 
a presentation, as President of the 
Confederation of African Athletics, 
on the performances achieved by 
the African athletics on the world 
scene and the part which our sport 
plays in the integration of the African 
peoples. President Lamine DIACK 
was also the guest of mark of this 
meeting.

The year 2009 was marked by 
our participation in the World 
Championships of Athletics in 
Berlin in the margin of which we 
held a CAA Congress during which 
our strategic plan 2009  2019 was 

adopted. We also could organize 
a successful edition of our African 
Junior Championships in Mauritius, 
thanks to the support from the 
Government of Mauritius. 

The year 2010 witnessed the 
organization of the qualifiers for 
the Youth Olympic Games and the 
senior African Championships in 
Nairobi, Kenya. 48 African countries 
took part in this competition. It was 
largely passed throughout the world 
media. About 165 countries had 
the opportunity of watching this 
event on television. We noted with 
satisfaction the progress recorded 
by our member federations. To 
illustrate this, in 2008 in Addis-
Ababa, 47 countries took part in the 
championships, 23 had been able 
to win at least one bronze medal 
and in 2010, this figure passed to 
28 countries out of 48 in Nairobi. 
At the end of the Championships of 
Nairobi, we built the Team of Africa 
which honourably represented our 
continent at the Intercontinental Cup 
of IAAF in Split, Croatia.

In addition, it is necessary to 
underline that while we are delighted 
with the success of the first edition 
of the African Cross Country 
Championships which was held 
in Cape Town in South Africa, we 
have also already proceeded to 
the attribution of our Africa Junior 
Championships (Gaborone in 
Botswana in May 2011) and senior 
which will take place in Porto Novo 
in Benin in June 2012. Along with 
these actions, we proceeded to the 
setting-up and the effective running 
of the Center for Hopes of Lome.

Our one day meetings keep on 
developing and I can give as 
example the Meetings of Brazzaville, 
Dakar and Rabat which regularly 
mobilize a public between 40,000 
and 50,000 spectators. Dakar and 
Rabat meetings are placed from 
now on in the series of the IAAF 
Challenges.

As for our marketing program, I think 
that it is making positive effects 
already with the continental program 
of IAAF and our own program 
which proved reliable during the 
Senior African Championships of 
Nairobi thanks to the partnership 

between the CAA and the Swiss 
right company Sport Extra Time 
(SET). Admittedly the financial 
repercussions are not remarkable on 
the level of our member federations, 
but it is an action which durability will 
make it possible to achieve this goal. 
Our joint efforts enabled us to have 
from now on a coordinated calendar 
of African competitions. 

Unfortunately, we are still under the 
threat of the changes of nationality 
by our young athletes, the most 
talented ones and we regret, at the 
same time, our weaknesses in the 
sprint, the pole vault, the throws 
(Shot put, Hammer, Discus, and 
Javelin), the race walking and the 
combined events. We must also 
maker sure of the appropriate use 
of our human resources, more 
particularly our technical officials 
and coaches of different levels  who, 
at the end of their training which is 
financed with our funds, let down 
athletics for other occupations.

As a consequence, I would like to 
commit you to work much more 
for the final consolidation of our 
strategic plan, which will allow 
Africa to improve, in the coming 
years, its performances during 
the big competitions such as the 
Olympic Games and the World 
Championships, as well as its 
financial resources. We are on the 
good way and I can rely on you to 
still do better. Because, the four-year 
period 2011-2015 will have as major 
action the resolution of the above-
mentioned problems.

I would like to also count on your 
support to reinforce the unity of our 
continent while President Lamine 
DACK is candidate to his own 
succession as IAAF President. It 
would thus be desirable that it is a 
united Africa, strong and conquering 
which moves from Yaoundé to 
Daegu, in South Korea, by giving the 
maximum of possibility of success 
to its various candidates at the 
positions of responsibilities within 
the various structures of the IAAF.

AFRICATHLETE - August 2011

* President of Confederation 
African of Athletism (CAA)
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Les assises du 22e congrès 
de la Confédération africaine 
d’athlétisme (15 au 18 avril 2011 
à Yaoundé) ont été marquées, 
par la réélection à l’unanimité 
des délégués, pour un troisième 
mandat à la présidence de la 
CAA du Camerounais Hamad 
Kalkaba Malboum. Les autres 
postes du bureau n’ont pas 
connu de grands changements, 
comme l’avait du reste souhaité le 
Conseil d’administration qui avait 
donné carte blanche au président 
Kalkaba de proposer un bureau 
de consensus. 48 pays membres 
de la CAA, sur les 53, ont pris part 
aux Assises. L’Afrique est donc 
sortie de ce congrès plus unie que 

jamais et prête à aller à l’assaut du 
monde. 

La clôture des travaux a été marquée 
par la présence de Sergei Bubka, 
premier vice-président de l’IAAF 
qui a ainsi rejoint dans la capitale 
camerounaise Lamine Diack, le 
patron de l’athlétisme mondial qui 
sollicite un autre mandat dans 
quelques mois lors du congrès de 
Daegu en Corée du Sud. L’ancien 
« tsar » de la perche mondiale qui 
détient encore le record du monde 
de la spécialité a salué les gros 
efforts de l’Afrique dans la marche 
en avant de la première discipline 
olympique. Il a aussi porté un 
témoignage éloquent sur la gestion 

de l’athlétisme mondial par Lamine 
Diack. D’ailleurs, dans une motion 
de remerciements et de soutien, 
le congrès de Yaoundé a estimé 
que Lamine Diack doit poursuivre 
sa mission au sein de l’instance 
mondiale pour consolider et ancrer 
davantage les programmes et les 
réformes qu’il a mis en place. Le 
congrès s’est engagé à soutenir 
sa candidature pour une brillante 
réélection à la présidence de 
l’IAAF lors du congrès de Daegu.

Le rendez-vous de Daegu a été 
mise à profit par Lamine Diack 
pour apporter des éclairages 
sur les prochaines réformes 
envisagées par l’IAAF, pour  
permettre à l’athlétisme d’épouser 
l’air du temps. Il a rappelé les 
raisons de sa candidature qui a 
été sollicitée par de nombreuses  
fédérations à travers le monde. 
Surtout que l’IAAF va célébrer en 
2012 le centenaire de sa création 
et qu’avec plus de 30 ans comme 
vice ‘président et plus de 10 ans 
comme président, Lamine Diack 
est le mieux placé pour diriger les 
festivités. 

Le congrès de Yaoundé qui a 
consolidé les multiples acquis 
de l’équipe de la CAA, sous la 
direction du président Hamad 
Kalkaba Malboum depuis 2003, a 
aussi désigné le Nigéria comme 
prochain hôte des championnats 
d’Afrique des Cadets en 2012 
et le Rwanda pour accueillir les 
championnats d’Afrique juniors et 
le prochain congrès de la CAA en 
2013.

22e Congrès de la Confédération africaine d’Athlètisme

Hamad Kalkaba reste aux commandes
Par Oumar Ba



9EvENTS

The assizes of the 22nd congress 
of the Confederation of African 
athletics (15- 18 April, 2011 in 
Yaoundé) were marked, by the re-
election unopposed by delegates, 
of the Cameroonian Mr Hamad 
Kalkaba Malboum for a third 
mandate at the presidency of the 
CAA. The other positions of the 
board did not know great changes, 
as the board of Directors had 
wished for it and accordingly gave 
green light to President Kalkaba to 
propose a board of consensus. 48 
Member countries of the CAA out of 
53, took part in these works.  Africa 
is thus coming from this congress 
more united than ever and ready to 
go to the conquest of the world. 

The closure of the works was marked 
by the presence of Sergei Bubka, 
the first vice-president of IAAF who 
thus joined in the Cameroonian 
capital, Lamine Diack, the boss 
of the world athletics who is 

requesting another mandate in a 
few months during the congress of 
Daegu in South Korea. The former 
“star” of the world pole vault who 
still holds the world record of the 
specialty greeted the big efforts 
of Africa in the walk ahead of the 
first Olympic discipline. He also 
made an eloquent testimony on the 
management of the world athletics 
by Lamine Diack. Moreover, in a 
motion of thanks and support, the 
congress of Yaoundé estimated 
that Lamine Diack must keep 
on his mission within the world 
athletics authority to consolidate 
and anchor more the programs 
and the reforms which he set 
up. The congress committed 
itself to support his candidature 
for a brilliant re-election to the 
presidency of the IAAF during the 
congress of Daegu.

Lamine Diack took advantage of 
the appointment of Daegu to bring 

some clarifications on the next 
reforms under consideration by 
the IAAF, to allow the athletics to 
be in. he recalled the main reasons 
of his candidature which was 
requested by the many federations 
throughout the world. Especially 
because the IAAF will celebrate in 
2012 the centenary of its creation 
and that with over 30 years as vice-
president and more than 10 years 
as president, Lamine Diack is 
placed best to direct the festivities. 

The congress of Yaoundé which 
consolidated the multiple assets 
of the team of the CAA, under the 
leadership of President Hamad 
Kalkaba Malboum since 2003, also 
appointed Nigeria as the next host 
of the African Youth championships 
in 2012 and Rwanda to host the 
African junior championships and 
the next CAA congress in 2013.

22nd Congress of the Confederation of African Athletics

Hamad Kalkaba remains the President

By Oumar Ba

Président
Hammad Kalkaba Malboum (Cameroun)

Vice-présidents /  Vice-presidents 
Vivian Gungaram (Maurice),  
Théophile Montcho (Benin),  
David Okeyo (Kenya),  
Mme Violet Odogwu-Nwajei (Nigeria),  
Fathi Hachicha (Tunisie) 

Trésorier Général / General Treasurer  
Doudou Joof (Gambie) 

Secrétaire Général / General Secretary
Lamine Faty (Sénégal)

Membres / Members 
Abderrahmane Belaid (Algérie),  
Mme Sarifa Abdul Magide Fagilde (Mozambique),  
Siddiq Ahmed Ibrahim (Soudan), 
Emmanuel M�Pioh (Congo),  
Hisseine Ngaro (Tchad), 
Mme Beatrice Ayikoru (Ouganda), 
Pascal Sawadogo Burkina Faso
Frank Fredericks Namibie 
Dr Harold Adams (Afrique du Sud), 
Pascal Sawadogo (Burkina Faso), 
Frank Fredericks (Namibie),

Présidents de Régions
Momar Mbaye (Sénégal), 
Richard Damas (Gabon), 
Mme Bisrat Gashaw Tena (Ethiopie), 
Moses Bantsi (Botswana), 
Abdenbi Saligne (MAR)

Membres africains du Conseil de l’IaaF
Lamine Diack (Sénégal)
Nawal EL MOUTAWAKEL (Maroc)
Isaiah KIPLAGAT (kenya)

Membres honoraires à vie
Lamine Diack (Sénégal)
Pascal Mouassipousso-Mackonguy (Congo)
Dr Alaa Gheita (Egypte)
Idrissa Ba (Mali)
Khaled Amara (Tunisie)
Roger Rizet (Congo
Abass Seck (Burkina)
Maurice Seri Gnoleba
Giovanna Rousseau (Seychelles)

le nouveau Conseil de la Caa / New council of Caa
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Monsieur le président, quelle appré-
ciation faites-vous de la tenue du pre-
mier congrès de la Caa au Cameroun, 
votre pays ?

Je peux dire que ça a été un congrès calme, 
mais riche aussi pour l’avenir. C’est un 
congrès qui a renforcé l’unité du continent, 
marqué la stabilité de la structure dirigeante, 
qu�est le Conseil, avec néanmoins une pré-
sence de nouveaux membres. En somme, 
ça a été un congrès historique. En tout cas, 
depuis que je suis président de la Confédé-
ration africaine d’athlétisme depuis 2003. Ce 
congrès s’est réellement penché sur les pro-
blèmes auxquels notre sport est confronté 
sur le continent. Certes, nous sommes, per-
formants sur certaines épreuves, notamment 
le demi-fond et le fonds.  Mais, il faut avouer 
qu’il y a encore beaucoup à faire au niveau 
des concours, des sprints. Nous avons 
directement affronté ces questions sans 
les contourner. Maintenant les résolutions 
qui ont été prises permettront de résoudre 
quelques uns de ces problèmes. Mais, l’im-
portant aujourd’hui, c’est que nous soyons 
unis pour les challenges à venir en mettant 
en place par consensus un conseil. 

Quelles sont les innovations ?

Nous devons être contents d’avoir un for-
mat de compétitions qui correspond à notre 
vision avec la volonté de mettre l’athlétisme 
à l’école, d’organiser les différentes com-
pétions destinées aux tranches d’âge qui 
pratiquent notre sport. Nous allons avoir les 
championnats d’Afrique des cadets, juniors, 
seniors et du cross country. Naturellement, 
nous allons promouvoir les meetings d’un 
jour, qui prennent de l’importance sur notre 
continent, les courses sur route : les semi-
marathons et les marathons, mais aussi 
les courses sur montagnes ont déjà été 
attribuées jusqu’en 2013. Le Congrès de 
Yaoundé nous a ainsi permis de résoudre un 
problème qui nous importunait depuis long-
temps.

Parlant de problème, il y a également 
celui de l�athlétisme féminin.  Est-ce 
que pendant votre nouveau mandat, 
vous vous y attèlerez d’avantage ?

D’abord, je dirai qu’il n’y a pas à proprement 
parler de problème de l’athlétisme féminin 
en Afrique parce que nos compétitions sont 
organisées aussi pour les femmes et dans 
toutes les catégories d’épreuves. L’athlé-
tisme africain ne connaît pas le problème 
de discrimination de la femme. De toutes 
les façons, nous allons faire des réformes 
globales prenant en considération les 
deux sexes. Nous sommes une organisa-
tion ouverte à toutes les sensibilités. Nous 
avons déjà une femme vice-présidente de 
la CAA et d’autres sont membres de conseil 
d�administration, comme élues ou comme 
représentantes de leurs régions. La femme a 
une place importante dans notre processus. 
Si je me rappelle, les femmes ont écrit de 
belles pages de l’athlétisme. Au Cameroun 
par exemple, la médaille d’or olympique a 
été décrochée par une femme en l’occur-
rence Françoise Mbango.

Notons également la question des 
infrastructures et surtout de la dé-
tection des talents. le président de 
l’Iaaf a parlé à yaoundé de l’introduc-
tion de l’athlétisme à l’école. Peut-on 
s’attendre à la concrétisation de cette 
idée pendant votre nouveau mandat ?

Ce projet de l’athlétisme à l’école, nous 
avons commencé à le mettre en œuvre de-
puis trois ans. Parce que nous avons formé 
des cadres dans les différentes fédérations 
nationales pour mettre ce projet en place 
avec le Kid’s Athletics et certains nos pays 
ont pu conclure des conventions entre les fé-
dérations nationales et le ministère de l’édu-
cation de base. Nous continuons la sensibi-
lisation. L’athlétisme est un sport qui forme 
le jeune : sauter, courir, fait partir des gestes 
élémentaires de l’enfant. Quand nous avons 
été reçus le président Diack et moi par le 
Secrétaire général de la Présidence de la 
République du Cameroun,  à l’issue des tra-
vaux du 22è Congrès de la CAA à Yaoundé, 
nous avons largement évoqué cet aspect 
avec lui. Il nous a écoutés avec attention. 
Je pense que c’est un effort que nous allons 
continuer à faire en expliquant cette préoc-
cupation à toutes les instances dirigeantes 
des pays dont les fédérations sont membres 
de la CAA.

Monsieur le Président, vous portez 
plusieurs casquettes dans le mouve-
ment sportif. Comment réussissez-
vous à les manager ? Quel est votre 
secret ?

Je ne saurai dire que j’ai un secret. Je suis 
organisé et chaque structure que je dirige a 
ses principes, son système d’organisation 
administrative. Je joue un rôle de catalyseur 
d’une dynamique collective. J’ai aussi un 

rôle de contrôleur. Vous savez quand on élit 
un responsable, c’est avec son programme. 
Je m’entoure d’une équipe compétente qui 
épouse cette dynamique et qui travaille pour 
que nos objectifs communs soient atteints. 
C’est le management ordinaire. Il faut être 
organisé, attentif, à l’écoute, disponible. 
Mais, si ma présence est nécessaire, je fais 
le déplacement. Tenez par exemple, le siège 
de la CAA est à Dakar, au Sénégal, et je ré-
side à Yaoundé. J’ai acquis des outils qui fa-
cilitent notre mon travail. Je suis joignable à 
tout moment. J’ai deux ordinateurs portables 
connectés sur Internet. Pour les voyages, 
j’ai un Ipad et mes deux téléphones ont 
une connexion Internet. Je peux facilement 
travailler avec mes collaborateurs par ce 
moyen de communication.

Quand on est le seul candidat en lice, 
y  a-t-il encore de l’émotion pendant 
l’élection ?

Oui, bien sûr, parce que les électeurs 
peuvent bouder votre candidature et vous 
dire qu’ils ne sont pas convaincus de votre 
bilan quand on est président sortant comme 
moi.

après votre élection, l’afrique a en-
core un autre challenge au niveau 
mondial avec l’élection du président 
de l’Iaaf. le président sortant, lamine 
Diack, est le candidat de l’afrique. 
Comment l’afrique se présentera-t-
elle au Congrès électif de Daegu ?

L’Afrique a adopté une résolution à l’unani-
mité pour dire que l’Afrique soutiendra M. 
Lamine Diack avec ou sans concurrents. Mon 
rôle c’est de veiller à ce que les 53 présidents 
des fédérations nationales soient présents à 
Daegu, pour que nous ayons 53 voix.

avez-vous un message pour l’en-
semble du mouvement athlétique afri-
cain ?

Je voudrai d’abord dire que je suis très 
content des bons résultats glanés par les 
athlètes africains à travers le monde toutes 
catégories et compétitions confondues. 
Je pense que l’athlétisme est le sport qui 
a donné plus de lauriers au continent. Et 
souvent, il les donne alors que la prépara-
tion d’athlète ne demande pas d’énormes 
sommes d’argent. Je pense que la culture 
de la performance impulsée par l’athlétisme 
devrait être soutenue par les autorités poli-
tiques du continent. Mon message serait 
que cet effort de soutien à l’athlétisme, sport 
de performance, soit pris en compte par les 
dirigeants politiques dans leur politique glo-
bale de promotion du sport.

Propos recueillis par Laure Jean“

“

“Le Congrès de Yaoundé
a été historique”

Hamad KALKABA MALBOUM, 
Président de la Confédération Africaine d’Athlètisme.
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Mr President, what is your apprecia-
tion of the holding of the first Caa 
congress in Cameroon, your country?

Well I can say that it was a calm congress 
but also a rich one for the future. It is a 
congress which has strengthened the unity 
of the continent and marked the stability of 
the leading body which is the council despite 
the presence of new members. To sum up, 
it was a historical congress, I mean since I 
have been elected President of the CAA 
since 2003. This congress really dealt with 
the problems which our sport is confronting 
on the continent.  Admittedly, we are strong 
in some events especially middle distance 
and distance running. But it is necessary to 
reveal that there are still a lot to do in field 
events and sprints. We tackled these issues 
strait away. Now the measures that were 
undertaken will allow to solve some of these 
problems. But what is most important today 
is that we are united for the future challenges 
by setting up a board by consensus. 

Which are the innovations?

We must be glad to have a format of 
competitions which corresponds to our vision 
with the will to put the athletics in school, to 
organize the various competitions intended 
for the ages which practice our sport. We 
will have the Youth, junior and senior African 
championships, and the cross-country 
championships. Naturally, we are going to 
promote the one day meetings, which are 
becoming important on our continent, the 
road races: half -marathons and marathons, 
but also mountain races. Most of these 
competitions have been already allotted 
until 2013. The Congress of Yaoundé thus 
allowed us to solve a problem which has 
been importuning us for a long time.

Speaking about problems, there is 
also that of the female athletics. Will 
you during your new mandate, devote 
yourself more about it?

First, I will say that really there is no problem 
of the female athletics in Africa because 
our competitions are also organized for the 
women and in all the categories of events. 
The African athletics does not know the 
problem of discrimination of the woman. 
Anyway we will make total reforms taking 
into account the two sexes. We are an 
organization open to all the sensitivities. We 
have already a woman vice-president of the 
CAA and others are members of the board of 
directors, as elected or like representing their 
areas. The woman has an important place in 
our process. If I remember, the women wrote 
beautiful pages of the athletics. In Cameroon 
for example, the Olympic gold medal was 
won by a woman, Francoise Mbango.

also let us note the issue of the infras-
tructures and especially the talents 
detection. The president of IaaF 
spoke in yaoundé about the introduc-

tion of the athletics in schools. Can we 
expect the materialization of this idea 
during your new mandate?

We have started to implement this project 
of athletics in schools for three years now. 
Because we trained some executives in the 
various national federations to put this project 
in place with the Kid’ S Athletics and some 
of our countries could conclude agreement 
between the national federations and the 
ministry for basic education. We are keeping 
on sensitizing. The athletics is a sport which 
trains the young person: to jump, to run, are 
parts of the elementary gestures of the child. 
When I and president Diack were received 
by the Secretary General of the Presidency 
of the Republic of Cameroun, at the end of 
works of the 22nd Congress of the CAA in 
Yaoundé, we widely evoked this aspect with 
him. He listened to us with attention. I think 
that it is an effort that we will continue to make 
by explaining this concern to all the leading 
authorities of the countries the federations of 
which are members of the CAA. 

Mr. President, you carry several caps 
in the sporting movement. how do you 
succeed in managing them? Which is 
your secret?

I will not say that I have a secret. I am 
organized and each structure which I lead 
has its principles, its system of administrative 
organization. I am playing a catalyst of 
a collective dynamics. I am also playing 
the controller. You know when a person in 
charge is elected, it is with his program. I 
am surrounded by a qualified team which 
follows this dynamics and which works so 
that our common objectives are achieved. It 
is an ordinary management. You have to be 
organized, attentive, listening and available. 
But if it is necessary to move, I move.  I give 
you one example, the CAA headquarter is in 
Dakar, in Senegal, and I live in Yaoundé.  I 
have some materials which make my work 
easy. I am reachable at any time. I have two 
lap tops with connection to internet. For my 

travels, I have an Ipad and my two mobile 
phones with connection to internet. I can 
easily work with my collaborators by these 
means of communication.  

When you are the only candidate, is 
there still any emotion during the elec-
tion?

Yes of course, because the voters may reject 
your candidature saying you that they are not 
satisfied with your balance especially when 
you are an outgoing president like me. 

after your election, africa still has 
another challenge on the world level 
with the election of the IaaF Presi-
dent.  The outgoing president, lamine 
Diack, is the candidate of africa. how 
will africa present itself in the elective 
congress of Daegu?

Africa has unanimously adopted a resolution 
that Africa will support Mr Lamine DIACK with 
or without challengers. My role is to see to it 
that the 53 national federations are present at 
Daegu so as to get our 53 votes. 

Do you have a message for the whole 
african athletics movement? 

First of all, I would like to say that I am very 
much delighted with the good results which 
African athletes have collected around 
the world, all categories and competitions 
considered. I think that athletics is the sport 
which has given most of praises to the 
continent. And it often gives them whereas 
the preparation of the athlete does not 
need huge sums of money. I think that the 
culture of performance which is boosted 
by athletics should be supported by the 
political authorities of the continent. My 
address would be that this effort of support 
to athletics, sport of performance be taken 
into account by the political leaders in their 
global policy of sport promotion. 

Interview led by Laure Jean

“
Hamad KALKABA MALBOUM, President of CAA

“The Yaoundé Congress was historical”
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CONGRÈS DE YAOUNDE EN IMAGES
PICTURES OF YAOUNDE CONGRESS
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La nouvelle cuvée africaine entend 
marcher sur les pas des derniers  
champions de légende comme 
le Namibien Frankie Frederick, la 
Mozambicaine Maria Mutola, le 
Marocain Hicham El Guerrouj, le Kenyan 
Paul Tergat. Et le premier de la classe 
est incontestablement le Kenyan David 
Rudisha qui a été sacré meilleur athlète 
du monde en 2010. Rudisha, 21 ans 
qui a battu le record du monde de 800 
mètres deux fois en 2010, était invaincu 
dans 12 épreuves de fond, a remporté 
le titre africain et a gagné à la Coupe 
Continentale VTB/ Bank de l’IAAF à 
Split en Croatie. Le jeune Kenyan a 
amélioré son record du monde du 800 
m (1:41.01) une semaine après avoir 
grappillé deux centièmes à la vieille 
marque (13 ans !) du Danois Wilson 
Kipketer. Avec le Soudanais Abubaker 
Kaki, ils ont produit l’un des 800m les 
plus rapides de l’histoire lors du Meeting 
de la Ligue Diamant ExxonMobil Bislett 
d’Oslo. « La Nouvelle Génération » du 
800m, composée de ces deux prodiges, 
n’a pas encore fini de parler d’elle. 
L’émergence de nouveaux talents, 
produits quasiment à jet continu par les 
hauts-plateaux d’Afrique de l’Est, devrait 
garantir à l’Afrique de grands succès en 
terre coréenne. Ainsi le Kenyan Nixon 
Chepseba et l’Ethiopien Yenew Alamirew, 
tous deux 20 ans, se présentent comme 
des favoris du 1500m. Sur les épreuves de 
longues distances (5000m et 10.000m), 
l’Ethiopien Imane Merqa, le kenyan Isiah 
Kiplagat Koech et l’Erythréen Zersnay 
Tadese sont en mesure de faire oublier 
l’Ethiopien Bekele.  L’Afrique aura aussi 
un rôle important à jouer au Marathon 
et au 3000m Steeple, avec les Kenyans 
et surtout au 400 m haies, avec le Sud-
Africain L.J.van Zyl, meilleur performer 
mondial de la saison et auteur de 
la troisième meilleure performance 

africaine de tous les temps (47’’66) 
derrière le Zambien Samuel Matete et le 
Sénégalais Amadou Dia Ba.

Auteur d’un chrono de 9’’89 au 100m 
et d’un bond à 8m40 à la Longueur, le 
Zimbabwéen Ngonidzashe Makusha 
(24 ans) est un espoir sûr qui peut créer 
la surprise à Daegu. Ses deux grosses 
performances en font un futur Carl 
Lewis qui s’était illustré, du temps de sa 
splendeur, dans ces deux épreuves. Le 
sauteur en hauteur du Botswana Kabelo 
Kgosiemanq (2,24 m), les Egyptiens 
Omar Ahmed El Ghazaly (Disque) 
et Hassan Mahmoud (Marteau), le 
Sud Africain John Robert Oosthuizen 
(Javelot) et le Tunisien Hamdi Dhouidi 
(Décathlon),  à défaut d’accéder sur le 
podium, devraient permettre à l’Afrique 
de s’illustrer dans les Concours.

Elite féminine
L’Afrique attend beaucoup de la 
participation de son élite féminine 
qui, comme les hommes, domine les 
épreuves du Demi-fond, du Fond et 
du Marathon. Le renouvellement des 
effectifs a propulsé sur la scène de 
jeunes talents comme la marocaine 
Halima Hachlaf (800m), la Sud-Africaine 
Caster Semenya (800m), les Kenyanes 
Vivian Jepkmoi Cheruiyot, Linet Masi 

(5000m), Sally Kipyego (10.000m), 
Mary Jepkosgei Keitany (Marathon), 
Milcah Chemos (3000 m steeple), les 

Ethiopiennes Sentayehu 
Ejigu, Meselech Melkamu. 
La championne Meseret 
Defar reste une valeur 
sûre sur les courses de 
longue distance. Par contre 
sa compatriote Tirunesh Dibaba, 
sacrée à plusieurs reprises,   
Dans la course au podium, la 
Botswanaise Amantle Montsho, 
finaliste des deux derniers 
championnats du monde, est en 
mesure d’offrir une première 
médaille mondiale à son pays. 
La pensionnaire du Centre 
international  de Dakar a aligné, 
au cours de la saison, des chronos 
qui augurent d’une participation 
remarquable à Daegu. Le sprint, 
avec les Nigérianes Oludamola 
Osayomi (10’’99), Blessing Okagbare 
(11’’08) et la Gabonaise Ruddy Zang 
Milama (11’’22), donne des raisons 
d’espérer. Tout comme l’Heptathlon avec 
la Ghanéenne Margaret Simpson qui fait 
partie des meilleures du monde.

L’AFRIQUE A DAEGU
la nouvelle cuvée sur les pas 
des derniers champions
Pour le 13e rendez-vous mondial de la première discipline 
olympique, à Daegu en Corée du Sud du 27 août au 4 
Septembre 2011, l’afrique compte jouer sa partition dans la 
conquête des titres. ainsi, du Demi-fond au Fond, en passant 
par les courses d’obstacles (400m haies et 3000m steeple) 
les athlètes africains seront les principales attractions sur 
la piste du Stade de Daegu.

osaka et berlin en mire
l’afrique a décroché 23 médailles (8 oR, 9 aRGENT, 
6 bRoNZE) lors des 12e Championnats du monde 
d’athlétisme qui ont eu lieu du 15 au 23 août 2009 à 
berlin, en allemagne. Deux ans auparavant à osaka, 
lors de la 11ème édition, la moisson africaine se 
chiffrait à 20 médailles dont 8 en or, 5 en argent et 7 
en bronze. 

Par Oumar Ba
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AFRICA IN DAEGU
ThE NEW CRoP FolloWING ThE 
STEPS oF ThE laTEST ChaMPIoNS
For the 13th world rendezvous of the first olympic discipline in 
Daegu, South Korea from 27th august to 4th September 2011, 
africa is intending to play its part in the conquest of titles. So, 
from middle distance to distance through races with obstacles 
(400m hurdles and 3000m steeple) african athletes will be the 
main attractions on the track of the Daegu stadium. 

The new African crop intends to follow the 
paces of the latest legendary champions 
such as the Namibian Frank Fredericks, 
the Mozambica’s Maria Mutola, the 
Morrocan Hicham El Guerrouj, and the 
kenya’s Paul Tergat, the first of the class 
being undeniably the Kenya’s David 
Rudisha who was crowned best world 
athlete in 2010. Rudisha, 21 who twice 
beat the world record of 800m in 2010, 
was undeafeated in 12 middle distance 
events, won the African title and the 
continental cup VTB/ Bank of IAAF in 

Split in Croatia as well. 
The young Kenyan improved his 
world record of the 800 m (1: 

41.01) one week after having 
managed to pick up two 
hundredths from the old 
mark (13 years!) of the 
Danish Wilson Kipketer. 
With the Sudanese 

Abubaker Khaki, they 
produced one of the 
fastest 800m of the 
history at the 
Meeting of the 
Diamond League 

ExxonMobil Bislett of 
Oslo. “The New generation” of 
the 800m, comprised by these 
two prodigies, is still being 

spoken of.
The birth of new talents, which 

are produced almost with continuous 
spray by the top-plates of East Africa, 
should guarantee to Africa great 
successes in Korean land. So, the 
Kenyan Nixon Chepseba and the 
Ethiopian Yenew Alamirew, both 20 
years, are presented as favourites 
of the 1500m. On long distances 
events(5000m and 10000m), the 
Ethiopian Iman Merqa, the Kenyan 
Isiah Kiplagat Koech and the Eritrean 
Zersnay Tadese are able to make forget 
the Ethiopian athlete Bekele.  Africa 
will also have an important part to 
play in the Marathon and the 3000m 

Steeple, with the Kenyans and especially 
in 400 m hurdles, with the South-African 
L.J.van Zyl, best world performer of 
the season and author of the third best 
African performance of all times (47’’ 66) 
behind the Zambian Samuel Matete and 
the Senegalese Amadou Dia Ba.
Author of a time of 9’’ 89 in the 100m 
and of a jump of 8m40 in long jump, the 
Zimbabwean Ngonidzashe Makusha (24 
years) is a reliable hope which can create 
the surprise in Daegu. His two great 
performances make of him a future Carl 
Lewis who had been illustrated, at the 
time of his splendor, in these two events. 
The high jumper of Botswana Kabelo 
Kgosiemanq (2, 24 m), the Egyptians 
Omar Ahmed El Ghazaly (Discus) 
and Hassan Mahmoud (Hammer), the 
South African John Robert Oosthuizen 
(Javelin) and the Tunisian Hamdi Dhouidi 
(Decathlon),  failing to reach on the 
podium, should allow Africa to illustrate 
itself in the field events. 

Female elite
Africa is awaiting much from the 
participation of its female elite which, like 
men, dominates the middle-distance, 
the distance and the Marathon events. 
The renewal of numbers propelled on 
the scene some young talents like the 
Morrocan Halima Hachlaf (800m), the 
South-African Caster Semenya (800m), 
the Kenyans Vivian Jepkmoi Cheruiyot, 
Linet Masi (5000m), Sally Kipyego 
(10.000m), Mary Jepkosgei Keitany 
(Marathon), Milcah Chemos (3000 m 
steeple), the Ethiopian  Sentayehu Ejigu, 
Meselech Melkamu. The champion 
Meseret Defar remains a sure value in 
the long distance running. On the other 
hand her compatriot Tirunesh Dibaba, 
has been crowned several times.   

In the race to the podium, the Botswanaise 
Amantle Montsho, who was finalist of the 
two latest world championships, is able 
to offer a first world medal to her country. 

The boarder of the high performance 
training Center of Dakar performed 
during the season times which foretell a 
remarkable participation in Daegu. The 
sprint, with the Nigerians Oludamola 
Osayomi (10’’ 99), Blessing Okagbare 
(11’’ 08) and Gabonese Ruddy Zang 
Milama (11’’ 22), gives reasons to 
hope. Just like the Heptathlon with the 
Ghanaian Margaret Simpson who is one 
of the best in the world.

looking forward to osaka and 
berlin 
Africa won 23 medals (8 GOLD, 9 
SILVER, and 6 BRONZE) at the 12th 
world Championships in athletics 
which took place from 15th to 23rd 
August 2009 in Berlin, Germany. 
Two years before in Osaka, at the 
11th edition, the African harvest 
amounted to 20 medals including 8 
gold, 5 silver and 7 bronze. 

By Oumar Ba
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l’association internationale des fédérations 
d’athlétisme est en conclave du 23 au 25 août 2012 
à Daegu, en Corée, à l’occasion du 48e congrès de 
renouvellement de ses instances.

Seul candidat en lice pour diriger la première discipline 
olympique, le Sénégalais Lamine Diack est assuré d’un 
troisième mandat. 

Agé de 77 ans, le Sénégalais, ancien adepte du saut en 
Longueur, est à la tête de l’IAAF depuis 1999, après la 
disparition de son prédécesseur l’Italien, Primo Nebiolo. 
En dix années d’exercice, Lamine Diack a révolutionné 
l’athlétisme mondial offrant notamment à l’Afrique une place 
de choix avec le challenge mondial de l’IAAF. 

Le président Diack a déjà fait part de ses priorités pour son 
prochain mandat. « On doit universaliser notre sport dans 
chaque coin du monde tout en conservant son niveau en 
Europe ». Selon Lamine Diack, s’il est reconduit à la tête de 
l’Iaaf, son prochain mandat sera axé sur la promotion et la 
vulgarisation de l’athlétisme en milieu scolaire. Il a prôné un 
retour de la discipline à l’école, à partir de son expérience 
personnelle d’ancien athlète de haut niveau. « A notre 
époque, les subventions allaient directement à l’école et 
non aux clubs », témoigne-t-il. C’est pourquoi, « il y avait 
des compétitions en minimes, cadets, juniors et séniors. Et 
les meilleurs athlètes étaient suivis ». Une démarche qui a 
l’avantage de toucher toutes les catégories, quand on sait 
que les clubs ne se soucient que du résultat immédiat en 
délaissant la petite catégorie.

De l’avis de Monsieur Diack, populariser l’athlétisme est une 
question de bonne volonté. Si la volonté est là, « l’école est le 
meilleur endroit pour y parvenir ».

The International association of athletics 
Federations will be in conclave from 23rd to 25th   
august 2012 in Daegu, in Korea, on the occasion 
of the 48th congress of renewal of its leading 
authorities.

Being the only candidate to direct the first Olympic discipline, 
the Senegalese Lamine Diack is sure to have a third mandate. 

 
77 years old, the Senegalese, former long jumper, is at 
the head of the IAAF since 1999, after the death of his 
predecessor the Italian, Primo Nebiolo. In ten years of 
exercise, Lamine Diack has revolutionized the world athletics 
offering particularly to Africa a place of choice with the world 
challenge of the IAAF. 

President Diack already announced his priority for his 
next mandate. “We must make our sport universal in each 
corner of the world while preserving its level in Europe”. 
According to Lamine Diack, if he returns as IAAF president, 
his next mandate will be centered on the promotion and the 
popularization of the athletics in school. He preached for 
a return of the discipline to school, based on his personal 
experiment of former high level athlete. “In our time, the 
subsidies went directly to the school and to the clubs”, he 
testified. This is why, “there were competitions for littlest, 
youths, juniors and seniors. And the best athletes were 
followed up”. This is a procedure which has the advantage 
of including all the categories, while it is known that the clubs 
are only concerned about the immediate result by forsaking 
the small category.

According to Mr Diack, to popularize athletics is a matter of 
goodwill. If there is the will “the school is the best place to 
achieve that target.”

Lamine Diack 
(Candidat à la présidence de l’IaaF / Candidate to IaaF presidency)

Lamine Diack 

« Il faut un retour de l’athlétisme à l’école »
« A return of athletics in school is necessary »

NEWS

Par / By Oumar Ba
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Les 10e championnats d’Afrique d’Athlétisme, organisés du 12 
au 15 mai 2011 à Gaborone au Botswana ont connu une réussite 
totale, du point de vue de l’organisation que de la participation. 
248 athlètes (Garçons) et 172 athlètes (Filles), donc un effectif 
total de 420 athlètes, ont pris part aux épreuves, beaucoup 
plus que lors de la précédente édition en 2009 à Maurice dont 
l’effectif était de 242 au total. 30 pays étaient présents, contre 26 à 
Maurice. Ce sont : Algérie- Angola- Bénin- Botswana- Cameroun- 
Congo Démoc- Djibouti- Egypte- Erythrée- Guinée Equatoriale- 
Kenya- Lesotho- Lybie- Madagascar- Maroc- Maurice- Malawi- 
Mozambique- Namibie- Nigeria- Ouganda- République Sud 
Africaine- Sénégal- Seychelles- Soudan- Swaziland- Tanzanie- 
Tunisie- Zambie- Zimbabwe.

L’Afrique du Sud est sortie de la compétition avec le plus grand 
nombre de médailles, 34 au total soit 13 en d’or, 13 d’argent et huit 
de bronze. C’est deux fois plus de médailles que l’Ethiopie qui se 
classe deuxième avec 17 médailles dont  6 d’or. La compétition a 
été marquée par les résultats des courses de fond et de demi-fond 
avec des records de compétition non seulement améliorés mais 
battus dans plusieurs épreuves. 

Le troisième jour des 10e Championnats  d’Afrique juniors à 
Gaborone, au Botswana, a confirmé ce qui a déjà été montré 
durant les deux premiers jours. Cette rencontre a été de loin la 
meilleure de l’histoire de cette compétition en terme de résultats 
au fond et au demi-fond.

Sept records de championnats dont trois chez les dames et quatre 
chez les hommes ont pu être améliorés. 

Classement des médailles / Table of the medals

 Pays/ 
COUNTRIES Code Or / 

GOLD
Argent/ 
SILVER Bronze total

1 Afriq. Sud RSA 13 13 8 34

2 Ethiopie ETH 6 4 7 17

3 Egypte EGY 6 2 3 11

4 Kenya KEN 4 11 3 18

5 Nigeria NGR 3 4 4 11

6 Maroc MAR 3 1 1 5

7 Algérie ALG 3 1 0 4

8 Soudan SUD 2 1 0 3

9 Ouganda UGA 2 0 3 5

10 Tunisie TUN 1 0 4 5

11 Sénégal SEN 1 0 1 2

12 Zimbabwe ZIM 0 3 0 30

13 Namibie NAM 0 2 0 2

14 Botswana BOT 0 1 7 8

15 Seychelles SEY 0 1 1 2

16 Lesotho LES 0 1 0 1

17 Maurice MRI 0 0 1 1

L’Afrique du Sud
survole la compétition

RECORDS AMELIORES / IMPROVED RECORDS 

Epreuve Event Performance Nom / Name Date de naissance
Date of birth Pays Ancien / Old

5000 m 15 :24.66 Caroline Chepkoech 1994 KEN 15 :50.55

5000 m Marche 22 :59.19 Shefrawe Aynalem Eshetu 1992 ETH 24 :11.41

Marteau 59.94 m Taha Rana Ahmad 1992 EGY 57.53

800 m 1 :46.62 Mohamed Aman Geleto 1994 ETH 1 :47.10

1500 m 3 :35.45 Hillary Mayo 1993 KEN 3 :41.26

10.000 m 27 :55.74 Geoffrey Kirui 1993 KEN 28 :30.27

Triple Saut (-0.1) 15.84 m Kabbachi El Mehd 1992 MAR 15.63 m
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The 10th African Junior championships in Athletics, which were 
organized from 12th to 15th May, 2011 in Gaborone, Botswana, were 
a total success as well in the organization as in the participation. 248 
athletes (Boys) and 172 athletes (Girls), that is a total number of 
420 athletes who took part in the event, which is much more than 
in the preceding edition in 2009 in Mauritius with a total number 
of 242 athletes. 30 countries were present, compared to 26 in 
Mauritius: Algeria, Benin, Angola, Botswana, Cameroon, Congo DR- 
Djibouti, Egypt, Eritrea- Equatorial Guinea, Kenya, Lesotho, Libya- 
Madagascar, Morocco, Mauritius, Malawi, Mozambique, Namibia, 
Nigeria, Uganda, South Africa Republic, Senegal, Seychelles, 
Sudan, Swaziland, Tanzania, Tunisia, Zambia, and Zimbabwe.                                                  

South Africa emerged with most medals from the competition, 34 
total, 13 gold, 13 silver and eight bronze medals. This was twice as 

many medals as Ethiopia in second place with 17 medals and six 
gold. The competition was highlighted by middle and long distance 
running results with competition records not only improved but 
beaten many vents.

The third day of the 10th African Junior Championships in Gaborone, 
Botswana, confirmed what had already been seen during the first 
two days. This meet has been by far the best in the history of this 
competition in terms of level of results in middle and long distance 
running.

Seven records of the championships could be improved, three at 
Women and four at the Men.   

South Africa dominates over the competitionSouth Africa dominates over the competition
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Résutats de Gaborone / Gaborone Results
DaMES hoMMES

100m  
1 Omaka Josephine NGR 11.97 
2 Matlhaku Leungo BOT 12.01 
3 Chante van Tonder RSA 12.05

200m 
1 Sonya Van Der Merwe  RSA 23.78 
2 Manedo Fantu Magiso  ETH 23.90 
3 Uwakwe Nkiruka Florence  NGR 23.94

400m 
1 Manedo Fantu Magiso ETH 52.09 
2 Justin Palframan RSA 52.93 
3 Etim Mageret NGR 53.23

800m 
1 Negesa Annette UGA 2:04.94 
2 Koech Cherono  KEN 2:06.49 
3 Gebremariam Alem Gerezine ETH 2:07.16

1500m 
1 Negesa Annette UGA 4:09.17 
2 Chepkwemoi Nancy KEN 4:09.25 
3 Ndiwa Stacy KEN 4:15.84

3000m 
1 Hugos Azemra Gebru ETH 9:11.84 
2 Ridnoripo Purity KEN 9:14.58 
3 Amare Waganesh Mekasha ETH 9:16.82

5000m 
1 Chepkoech Caroline KEN 15:24.66 
2 Kisa Janet KEN 15:24.75 
3  Kassahun Genet Yalew ETH 15:27.96

3000m steeple 
1 Ali Birtukan Adamu ETH 9:53.80 
2  Belachew Zewdnesh ETH 10:02.99 
3  Ngososei Veronicah KEN 10:06.52

100m Hurdles 
1 Kyla Gilbert RSA 14.25 
2 Liriska Botha RSA 14.39 
3 Babolai Oarabile BOT 14.40

400m Hurdles 
1 Jean-Marie Senekal RSA 59.21 
2  EL Sayed Tasabih SUD 59.85 
3  Babolai Oarabile BOT 60.88

High Jump 
1 Mohammad Basan Mousaad EGY 1.81 
2 Labiche Lissa SEY 1.70 
3 Menni Daunia MAR 1.65

Pole Vault 
1 Mahfoudhi Dorra TUN 3.40 
2 Jeanne Van Dyk RSA 3.35 
2 Mariska Smit RSA 3.35

Long Jump 
1 Samantha Pretorius RSA 5.90 
2 Kyla Gilbert RSA 5.65 
3 Sangone Kandji SEN 5.59 

Triple Jump 
1 Valentina da Roche RSA 12.46 
2 Lerato Schele LES 12.07  
3 Danelle Erwee RSA 12.05 

Shot Put
1 Chime Nkechi NGR 13.89 
2 Engelbrecht Charlene NAM 13.73 
3 Ibrahim Fadya Saad EGY 13.26

Discus  
1 Ischke Senekal RSA 49.90 
2 Engelbrecht Charlene NAM 46.10 
3 Simone Meyer RSA 45.41

Hammer 
1 Taha Rana Ahmad EGY 59.94 
2 Fahmy Nehal Kamal EGY 57.49 
3 Gaddeh Nabiha  TUN 52.19

Javelin 
1 Liezl De Swardt RSA 48.28 
2 Daoudi Hanane MAR 43.94 
3 Leandri Swiegers RSA 43.26

Heptathlon 
1 Haris Radwa Faty EGY 4839 
2 Francis Kemi NGR 4836 
3 Labiche Lissa SEY 4663

4 x 100m 
1 South Africa 46.11
2  Nigeria 46.71
3 Botswana 48.46

4 x 400m 
1 South Africa 3:38.16
2  Nigeria 3:38.87
3 Ethiopia 3:39.82

5 km Walk 
1 Shefrawe Aynalem Eshetu ETH 22:59.19 
2 Ayele Adanech Mengistu ETH 24:55.73 
3 Ghazal Tahani  TUN 26:06.04

100m Wind : -1.5 
1 Gideon Trotter RSA 10.49 
2 Mutanga Tinashe ZIM 10.68 
3 Emile Erasmas RSA 10.70

200m Wind : -0.3 
1 Siphelo Nqgabaza RSA 20.94 
2 Mutanga Tinashe ZIM 20.99 
3 Mmaju Okeudo Jonathan NGR 21.58

400m
1 Koumi Sadam SUD 46.37
2 Samuel Japhet NGR 46.45
3 Kishioyian Alphas KEN 46.71

800m
1 Geleto Mohammed Aman ETH 1:46.62 
2 Chemut Anthony KEN 1:47.16 
3 Nigel Amos BOT 1:47.38

1500m 
1 Maiyo Hillary KEN 3:35.43 
2 Barusei Geofrey KEN 3:35.54 
3 Jana Soresafida ETH 3:36.38

5000m 
1 Zerihun Yitayal Atnafu ETH 13:38.52 
2 Kasongor Abraham KEN 13:39.17 
3 Ayeko Thomas UGA 13:40.04

10.000m 
1 Kirui Geofrey KEN 27:55.74 
2 Togomo Nicholas KEN 28:23.22 
3 Ayeko Thomas UGA 28:27.54

3000m steeple  
1 Kirui Gilbert KEN 8:25.03 
2 Kipchoge Jairus KEN 8:28.08 
3 Araptany Jacob UGA 8:30.63

110m Hurdles 
1 Ndiaye Amadou SEN 14.33 
2 Tsepo Lefete RSA 14.42 
3 Gharsalli Rami TUN 14.49

400m Hurdles 
1 Lahoulou Abdelmalik ALG 51.69 
2 Mutai Jeremiah KEN 51.93 
3 Shaun Van yk RSA 51.96

High Jump 
1 Krim Hichem ALG 2.06 
2 Jan Steytler RSA 2.04 
3  Aabobe Tshwanelo BOT 2.04

Pole Vault 
1 Miqael Cilliers RSA  4.90 
2 JF Burgers RSA  4.80 
3 Harbaoui Hamza TUN 4.40

Long Jump 
1 Kabbachi El Mehd MAR  7.69 +0.0 
2 Roelf Pienaar RSA 7.55 -0.6 
3 Ojulu Lingo Obang ETH  7.45 -1.0

Triple Jump 
1  Kabbachi El Mehd MAR 15.84 -0.1
2 Meddourene Faycal ALG 15.69 +0.9
3 Goabaone Mosheleketi BOT 15.49 -0.2

Shot Put 
1  Abdel Aziz Hesahm Abdelha EGY 18.11
2 Mohammad Hamam Abdel Moni EGY 18.07
3 Johnny Botha RSA 17.39

Discus 
1 Atik Amine MAR 56.08
2 Charl Grobler RSA 52.12
3 Nwoye Augustine NGR 51.41

Hammer
1 Taha Isalm Ahmad EGY 68.03
2 Donovan Stebbing RSA 63.00
3 Wahab Hesham Lofty Abdel EGY 62.32

Javelin 
1 Rocco van Rooyen RSA 75.72
2 Dean Goosen RSA 68.80
3 Elshoubra Melisy Ahmad Sa EGY 68.45

Decathlon 
1 Ahmad Saber Ahmad EGY 6776
2 Jason Roux RSA 6416
3 Ghobe Khanda BOT 5886

4 x 100m 
1 Nigeria 40.98
2 Zimbabwe 41.66
3 Mauritius 41.81

4 x 400m 
1 Sudan  3:09.77
2 Kenya 3:10.17
3 South Africa 3:11.87

10 km Walk 
1 Yesref Tewfik ALG 46:04.04
2 Buzuneh Bekele ETH 47:33.18
3 Gemeda Teshome Daba ETH 49:15.52

Gaborone
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La deuxième édition de l’IAAF World Challenge dans la capitale sénégalaise a été marquée par l’épreuve de Marteau Dames 
comme prévu, avec le nouveau détenteur du record du monde l’Allemande Betty Heidler toujours en bonne forme.
Heidler a débuté la compétition, qui fait partie de l’IAAF World Challenge de Lancer de  marteau avec un jet de 70.19m qu’il 
améliora  immédiatement au deuxième tour avec un jet de 73.95m. Meilleur résultat d’aujourd’hui, 75.33m, a été obtenu au 4è tour 
et l’Allemande a gagné la compétition par une marge énorme de 5.8 mètres avant que le jet de 69.53m de Cosby se positionne à 
la 2è place. L’ancienne détentrice du record du monde Tatyana Lysenko de la Russie a fini à la troisième place avec un  meilleur 
jet de 68.13m.
La championne du monde de 800 m Caster Semenya très loin devant la cubaine Yusneysi cubain Santiusti avec l’Afrique du sud 
vainqueur avec 2:00.61, meilleure performance de la saison et Santiusti enregistrant également une meilleure performance de 
2:01.06. 
Le meilleur résultat chez les hommes a été réalisé au 100m.  Âgé de 26 ans, Aziz Ouhadi a amélioré son record national de 
seulement deux semaines de 10.13sec vainqueur en 10.09 avec une vitesse du vent de +0.8 m/s

The second edition of IAAF World Challenge meeting in the Senegalese capital Dakar was highlighted by the women’s Hammer 
Throw competition as expected, with the new World record holder German Betty Heidler continuing her fine vein of form.

Heidler started the competition, which is part of the IAAF 
Hammer Throw Challenge, with a 70.19m throw bettering that 
immediately in the second round with a 73.95m toss. Winning 
result today, 75.33m, came in round four and the German won 
the competition by a huge margin of 5.8 metres before Cosby’s 
69.53m throw for the second place. Former world record holder 
Tatyana Lysenko of Russia was a distant third finishing with a 
68.13m best throw.

World 800m Champion Caster Semenya held off competition 
from Cuban Yusneysi Santiusti with the South African winning 
in a 2:00.61 season’s best, with Santiusti also recording a 
season’s best, 2:01.06. 

The best result in the men’s competition was achieved in the 
100m. 26-year-old Aziz Ouhadi bettered his only two weeks old 
national record of 10.13sec winning in 10.09 with a +0.8 m/s 
wind.

Betty HEIDLER, 
Caster SEMENYA, Aziz OUHADI 

IAAF WORLD CHALLENGE

Shinning in Dakarbrillent à Dakar

Trois meilleures performances 
mondiales à  Rabat  
En compétition devant une foule compacte de plus 
de 30 000 personnes, Blanka Vlasic, Amine Laalou, 
et Alto Kibiwot ont réalisé les meilleures performances 
mondiales pour  marquer la quatrième édition du 
meeting International Mohammed VI Dimanche dans la 
capitale marocaine...  
  
Three world leads in Rabat
Competing before a raucous crowd of more than 
30,000, Blanka Vlasic, Amine Laalou, and Viola Kibiwot 
produced world leading performances to highlight the 
fourth edition of the Meeting International Mohammed 
VI in the Moroccan capital on Sunday...



ACTUALITÉS

DaKaR
100 m (+0,8 m/s)

1 Aziz Ouhadi MAR 10’’09, 
2 Ben Youssef Meïte CIV 10’’21, 
3 Jimmy Vicaut FRA 10’’23 

200 m (+2,0 m/s)
1 Shawn Crawford USA 20’’58, 
2 Ben Youssef Meïte CIV 20’’60, 
3 Brian Dzingai ZIM 20’’77 

400 m
1 Rabah Yusuf SOU 45’’64, 
2 Jordan Boase USA 45’’65, 
3 William Collazo CUB 45’’89 

800 m
1 Amine Laalou MAR 1’46’65, 
2 Job Kinyor  KEN 1’46’91,  
3 Edwin Kemboi KEN 1’47’’18 

3000 m
1 Mohamed Moustaoui  MAR 7’43’’99,  
2 Joseph Kiplimo KEN 7’44’’12, 
3 Patrick Mugur Ereng KEN 7’44’’16 

400 m haies/Hurdles
1 Johnny Dutch USA 49’’17, 
2 Cornel Fredericks AFS 49’’39,  
3 Jack Green GBR 49’’88 

Hauteur/High Jump
1 Aleksey Dmitrik RUS 2,30m, 
2 Kabelo Kgosiemang BOT 2,20m, 
3 Osku Torro FIN 2,18m 

Longueur/Long Jump
1 Aleksandr Menkov RUS 8,16m, 
2 Yahya Berrabah MAR 7,89m,
3 Tyrone Smith BER 7,79m 

Poids / Shot Put                                               
1 Carlos Veliz CUB 20m18
2 Ming-Huang Chang TPE 19m79,
3 Dorian Scott JAM 19m12

Femmes /Women  100 m (+3,6 m/s)

1 Delphine Bertille Atangana 
(CAM)  11’’41, 

2 Agnes Osazuwa (NGR) 11’’43, 
3 Anna Gurova (RUS) 11’’46 

200 m (+2,8 m/s)
1 Amantle Montsho BOT 22’’88,
2 Lina Jacques-Sébastien  FRA 23’’44, 
3 Monica Hargrove USA  23’’52 

400 m
1 Patricia Hall JAM 52’’01, 
2 Keshia Baker USA 52’’39, 
3 Muriel Hurtis-Houairi FRA 52’’61 

800 m
1 Caster Semenya AFS 2’00’’61, 
2 Yusneysi Caballero CUB 2’01’’06, 
3 Maryna Arzamasava BLR 2’01’’97 

400 m haies/Hurdles
1 Nicole Leach USA 57’’19, 
2 Christine Spence USA 57’’44, 
3 Ajoke Odumosu  NGR 58’’08 

Longueur/Long Jump
1 Funmi Jimoh USA 6,78m, 
2 Ineta Radevica LET 6,60m, 
3 Tianna Madison USA 6,58m 

Poids /Shot Put                                           
1 Misleydis González CUB 18m36, 
2 Cleopatra Borel-Brown TRI 18m28, 
3 Josephine Terlecki          GER 17m56

Marteau / Hammer Throw                                                                                                  
1 Betty Heidler (GER) 75m33,
2 Jessica Cosby USA 69m53, 
3 Tatyana Lysenko RUS 68m13      

RabaT  
100 m (-0,5 m/s): 

1 Aziz Ouhadi MAR 10»27,  
2 Francis Obikwelu POR 10»31,  
3 Peter Emelieze NGR 10»40,  

200 m (+0,7 m/s): 
1 Jonathan Borlee BEL 20»42, 
2 Ainsley Waugh JAM 20”52 

400 m: 
1 Lalonde Gordon TRI 45”51, 
2 William Collazo CUB 45”57,  
3 Martyn Rooney GBR 46”19 

1000 m: 
1  Amine Laalou MAR 2’15”31, 
2 Marcin Lewandowski POL 2’15”76, 
3 Mohammad M. Al-Azemi KOW 2’15”84 

1500 m: 
1 Collins Cheboi KEN  3’33”82,  
2 Mahiedine Mekhissi Benabbad FRA 3’33”86,  
3 Fouad Elkaam MAR 3’34”01 

5000 m: 
1 Jacob Korir Cheshari KEN 13’10”55 
2 Aziz Lahbabi MAR 13’13”68 
3 Vincent Rono KEN 13’22”86 

3000 m steeple: 
1 Abdelkader Hachlaf MAR 8’13”04 
2 Hamid Ezzine MAR 8’21”21 
3 Elias Kemboi Chelimo KEN 8’22”84  

Longueur/LONG JUMP: 
1 Yahya Berrabah MAR 8,10 m 
2 Wilfredo Martinez CUB 8,07 
3 Ignisious Gaisah GHA 7,81 

Disque: 
1 Erik Cadee HOL 64,06 m 
2 Yennifer Frank Casañas ESP 63,53 
3 Jorge Hernndez CUB 62,88 

800 m: 
1 Halima Hachlaf MAR 2’00”05 
2 Zehra Bouras ALG 2’01”30 
3 Malika El Akkaoui MAR 2’01”59 

1500 m: 
1 Anna Mishchenko UKR 4’07”95 
2 Btissam Lakhouad MAR 4’08”11 
3 Meskerem Legesse ETH 4’08”34 

3000 m: 
1 Viola Kibiwot KEN 8’46”84 
2 Sylvia Chibiwott Kibet KEN 8’47”15 
3 Sule Utura ETH 8’47”42 

400 m haies: 
1 Vania Stambolova BUL 53»68 
2 Queen Harrison USA 55»31 
3 Hanna Yaroshchuk UKR 55»35 

Hauteur: 
1 Blanka Vlasic CRO 1,97 m (MPM 2011)
2 Melanie Melfort FRA 1,95
3 Anna Chicherova RUS 1,95

Triple saut: 
1 Baya Rahouli ALG 14,34 m 
2 Dana Veldakova SLQ 14,02 
3 Snezana Vukmirovic SLO 13,89 

Javelot: 
1 Mercedes Chilla ESP 63,77 m 
2 Jarmila Klimesova RTC 60,41 
3 Vira Rebryk UKR 57,94

IAAF WORLD CHALLENGE
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Cinq records
établis à Brazzaville

La 6ème édition du Meeting Golden CAA de Brazzaville aura marqué les 
esprits par la présence d’un public estimé à 20.000 spectateurs acquis à la 
cause des athlètes. 102 athlètes de 28 pays dont 17 d’Afrique ont rehaussé 
le niveau du meeting qui est passé de 79,074  en 2010 à 79,140 points 
en 2011 dans le classement de All Athletics (classement de référence 
mondiale), en attendant son classement par la CAA dans le cadre africain. 

Cinq records du meeting ont été établis sur les 15 épreuves au programme ; 
confirmant les progrès réalisés malgré une piste aujourd’hui vieillie et qu’il 
va falloir changer impérativement avant l’édition prochaine. En marge du 
meeting, la Haute autorité du Congo en l’occurrence Son Excellence le 
Président de la République DENIS SASSOU-N’GUESSO a honoré la CAA 
et le Comité d’organisation du meeting en accordant des distinctions 
honorifiques à certaines personnalités, en hommage aux efforts qu’elles 
déploient depuis des années pour la réussite et la consolidation de ce 
grand rendez-vous de l’athlétisme africain.

Five records in the 
Brazzaville Meeting

The 6th edition of the CAA Golden Meeting 
of Brazzaville had marked the spirits by the 
presence of a public about 20,000 spectators 
coming to support the athletes. 102 athletes 
from 28 countries among which 17 African 
countries raised the level of the meeting which 
passed from 79,074  in 2010 to 79,140 points 
in 2011 in the All Athletics classification (world 
reference classification), while waiting for its 
classification by the CAA on the African level. 

Five records of the meeting were established 
in the 15 events on the program, confirming 
thus the progress which was made despite 
an old track which will have to be changed 
imperatively before the next edition. In the 
margin of the meeting, the High authority of 
Congo, His Excellence, DENIS SASSOU-N’ 
GUESSO, the President of the Republic honored 
the CAA and the organizing Committee of the 
meeting by granting honorary distinctions to 
certain personalities in homage to the efforts which 
they have been making for years for the success 
and the consolidation of this big rendezvous of the 
African athletics.
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CAA GOLDEN mEETING
RabaT  

100 m (-0,5 m/s): 
1 Aziz Ouhadi MAR 10»27,  
2 Francis Obikwelu POR 10»31,  
3 Peter Emelieze NGR 10»40,  

200 m (+0,7 m/s): 
1 Jonathan Borlee BEL 20»42, 
2 Ainsley Waugh JAM 20”52 

400 m: 
1 Lalonde Gordon TRI 45”51, 
2 William Collazo CUB 45”57,  
3 Martyn Rooney GBR 46”19 

1000 m: 
1  Amine Laalou MAR 2’15”31, 
2 Marcin Lewandowski POL 2’15”76, 
3 Mohammad M. Al-Azemi KOW 2’15”84 

1500 m: 
1 Collins Cheboi KEN  3’33”82,  
2 Mahiedine Mekhissi Benabbad FRA 3’33”86,  
3 Fouad Elkaam MAR 3’34”01 

5000 m: 
1 Jacob Korir Cheshari KEN 13’10”55 
2 Aziz Lahbabi MAR 13’13”68 
3 Vincent Rono KEN 13’22”86 

3000 m steeple: 
1 Abdelkader Hachlaf MAR 8’13”04 
2 Hamid Ezzine MAR 8’21”21 
3 Elias Kemboi Chelimo KEN 8’22”84  

Longueur/LONG JUMP: 
1 Yahya Berrabah MAR 8,10 m 
2 Wilfredo Martinez CUB 8,07 
3 Ignisious Gaisah GHA 7,81 

Disque: 
1 Erik Cadee HOL 64,06 m 
2 Yennifer Frank Casañas ESP 63,53 
3 Jorge Hernndez CUB 62,88 

800 m: 
1 Halima Hachlaf MAR 2’00”05 
2 Zehra Bouras ALG 2’01”30 
3 Malika El Akkaoui MAR 2’01”59 

1500 m: 
1 Anna Mishchenko UKR 4’07”95 
2 Btissam Lakhouad MAR 4’08”11 
3 Meskerem Legesse ETH 4’08”34 

3000 m: 
1 Viola Kibiwot KEN 8’46”84 
2 Sylvia Chibiwott Kibet KEN 8’47”15 
3 Sule Utura ETH 8’47”42 

400 m haies: 
1 Vania Stambolova BUL 53»68 
2 Queen Harrison USA 55»31 
3 Hanna Yaroshchuk UKR 55»35 

Hauteur: 
1 Blanka Vlasic CRO 1,97 m (MPM 2011)
2 Melanie Melfort FRA 1,95
3 Anna Chicherova RUS 1,95

Triple saut: 
1 Baya Rahouli ALG 14,34 m 
2 Dana Veldakova SLQ 14,02 
3 Snezana Vukmirovic SLO 13,89 

Javelot: 
1 Mercedes Chilla ESP 63,77 m 
2 Jarmila Klimesova RTC 60,41 
3 Vira Rebryk UKR 57,94

CAA GOLDEN mEETING

Meeting de Bamako
les athlètes sénégalais dominent la 
compétition

Les athlètes sénégalais ont été les grands 
animateurs de la 12e édition du meeting Grand 
Prix de Bamako de la Confédération africaine 
d�athlétisme (CAA), disputée le mardi 26 avril 2011 
à Bamako.

Bamako Meeting
  The Senegalese athletes 
dominate the competition

The Senegalese athletes have been 
the big animators of the 12th edition 
of the Bamako Grand Prix meeting of 
the CAA, which was held on Tuesday, 
26th April 2011 in Bamako
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BRAZZAVILLE

100M DAMES   v.v-1.0

RANK NAME COUNTRY RESULT

1 OSAZUWA AGNES NIG 11.55

2 OGRAZEAANU ADRIANA ROM 11.63

3 ANIM VIDA GHA 11.88

100MHOMMES WIND : +0.2

RANK NAME COUNTRY RESULT

1 SEOUD AMR EGY 10.27

2 MEITE BENYOUSSEF CIV 10.32

3 MAGAKWE SIMONE RSA 10.41

POIDS HOMMES / SHOT PUT MEN

RANK NAME COUNTRY RESULT

1 VELIZ CARLOS CUBA 21m40

2 KUSIAK DAMIAN POL 20m65

3 DODONI MARCO ITA 19m25

1500M DAMES / LADIES

RANK NAME COUNTRY RESULT

1 FEYISA BERTUKAN ETH 4.04.85

2 MESKEREM ASEFA ETH 4.06.32

3 HILALI SIHAM MAR
4.06.70 1500M 

HOMMES
1500M HOMMES / MEN

RANK NAME COUNTRY RESULT

1 DABA DEMMA ETH 3.38.48

2 AMAN WETIYE ETH 3.38.51

3 FIDA JANA SORESA ETH 3.39.43

LONGUEUR/ LONG JUMP MEN

RANK NAME COUNTRY RESULT

1 DHIFALLAH  MOH FATHALLAH EGY 7m84 vv.+0.0

2 KARAVAEV PAVEL RUS 7m71 vv.-0.6

3 KABBACHI ELMENHDI MAR 7m66 vv.-0.6

LONGUEUR  DAMES / LADIES

RANK NAME COUNTRY RESULT

1 VOYKINA TATIANA RUS 6m42vv-1.2

2 TIGAU VIORICA ROM 6m34vv+o.o

3 CHNAIK JEMAA MAR 6m25vv-1.4

200M DAMES / LADIES

RANK NAME COUNTRY RESULT

1 OSAZUWA AGNES NIG 23.65

2 OGRAZEANU ADRIANA ROM 23.69

3 PETRAHN BARBARA HUN 24.12

BRAZZAVILLE

200M HOMMES  / MEN

RANK NAME COUNTRY RESULT

1 SEOUD AMR EGY 20.68

2 MEITE BENYOUSSEF CIV 20.77

3 DZINGAI BRIAN ZIM 20.92

400M HAIES HOMMES / MEN

RANK NAME COUNTRY RESULT

1 CISNERO OMAR CUBA 49.73

2 KURT COUTO ZIM 50.34

3 RAHMANI MILOUD ALG 50.80

3000m SC Men

RANK NAME COUNTRY RESULT

1 MATEELONG RICHARD KEN 8.11.46

2 KIPCHOGE JAIRUS KEN 8.13.06

3 CHELIMO  KIPTEREGE ELIJAH KEN 8.17.19

400m  Men

RANK NAME COUNTRY RESULT

1 MOGAWANE    OFENTSE RSA 45.67

2 GODAY                JAMES NIG 46.23

3 HANNE                MAMOUDOU MAL 46.45

400m Women

RANK NAME COUNTRY RESULT

1 THIAM  AMY             MBACKE SEN 53.10

2 NACHULA                       RACHAEL ZAM 54.73

3 SCHERBAK               OXANA UKR 54.93

EVENT : 400m H  Women

RANK NAME COUNTRY RESULT

1 THERON                   WENDA RSA 56.39

2 POLAK                        TINA POL 56.96

3 ELHABZ                     LAMIA MAR 57.43

JAVELIN WOMEN

RANK NAME COUNTRY RESULT

1 TILEA     MOLDOVAN     FELICIA ROM 55.34

2 CHERNOVA                      LADA RUS 51.58

3 SALLEM                             AIDA TUN 51.56

BAMAKO
DAMES :   

100m 
1 Amantle Montsho Botswana 11s 60, Idriss Adams Cameroun 10s 40, 
2 Gyama Beatrice Ghana 12s 08, Gologo Innocent Burkina Faso 10s 61, 
3 Arète Ndiaye Sénégal 12s 16 Sékou Diassana Mali 10s 63

200m 
1 Amantle Montsho Botswana 23s 08, Idriss Adams Cameroun 10s 40, 
2 Ndèye Fatou Soumah Sénégal 23s 85, Gologo Innocent Burkina Faso 10s 61, 
3 Djenébou Danté Mali 24s 81 Sékou Diassana Mali 10s 63

400m 
1 Ndèye Fatou Soumah Sénégal 52s 88,  Mamadou Hanne Kassé Sénégal 47s 04, 
2 Mame Fatou Faye Sénégal 55s 43, Awal El Karim Maki Soudan 47s 38, 
3 Fatou Diabaye Sénégal 56s 05 Ennani Mustapha Maroc 48s 25

Longueur
1  Mien Mariette Burkina Faso 5m96, Mamadou Guèye Sénégal 7m76
2  Béatrice Kamboulé Burkina Faso 5m94,  Icham Douri Maroc 7m 32
3  Cissé Tounkara Mali 5m80 Bandé Ben Burkina Faso 7m14.

Les trois premiers des huit épreuves de la série A ont été primés respectivement de 200.000 FCFA, 125.000 FCFA et 
75.000 FCFA.

CAA GOLDEN mEETING
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Les 18e championnats d’AFRIQUE seniors 
d’athlétisme auront lieu du 26 juin au 1er 
juillet 2012 au Bénin. C’est l’historique stade 
Charles De gaulle de Porto-Novo qui a vu 
éclore les premières gloires  de l’athlétisme 
au Dahomey, devenu Bénin, qui va 

accueillir cet important rendez-vous de 
la jeunesse africaine. En choisissant 
le stade de la Capitale béninoise pour 
accueillir l’élite de l’athlétisme africain, 
c’est un hommage mérité qui est rendu aux 
pionniers de cette discipline au Bénin. 

2012 marquera, à n’en point douter, un 
nouveau départ pour l’athlétisme au Bénin. 
Les populations de Porto-Novo, dont la 
jeunesse, les sages et les autorités locales, 
ont ainsi le devoir de tout mettre en �uvre 
pour relever les défis de l’organisation et 
de la compétition. Ceci ne signifie pas que 
Porto-Novo sera la seule ville concernée 
par le plus grand évènement de l’athlétisme 
africain. Toutes les autres villes comme 
Cotonou, Abomey-Calavi, Ouidah, Abomey 
seront de près ou de loin concernées 
par l’enjeu en matière d’hébergement, 
de sites d’entraînement, de destinations 
touristiques. Ainsi, le peuple béninois 
compte démontrer dans les faits son 
hospitalité légendaire. Ce sont les grands 
challenges  que l’athlétisme béninois aura 
à accomplir avec l’accompagnement des 
partenaires. Les championnats de Porto-
Novo revêtent une importance particulière 
pour les Africains ; Ils se tiennent au 
cours de l’année du Centenaire de l’IAAF 
et à quelques semaines de l’ouverture 
des jeux olympiques de Londres 2012. 
L’ambition du Bénin est de faire des 18e 
championnats une répétition générale des 
athlètes africains avant les jeux olympiques 
et un moment inoubliable de découverte 
de la richesse culturelle et de l’hospitalité 
légendaire d’un pays.

The 18th African senior championships 
will take place from June 26th to 1st July 
2012 in Benin. It is the historical stadium 
Charles de Gaulle of Porto-Novo which 
saw emerging the first glories of athletics in 
Dahomey, nowadays Benin, which will host 
this important rendezvous of African youth. 
Choosing the stadium of the Beninese 
Capital to welcome the elite of the African 
athletics is a deserved tribute which is paid 
to the pioneers of this discipline in Benin. 

2012 will mark, no doubt, a new start for 
athletics in Benin. The populations of Porto-
Novo, in particular the youth, the wise 
men and the local authorities, have thus 
the duty to implement everything to meet 
the challenges of the organization and the 
competition. This does not mean that Porto-
Novo will be the only city concerned with 
the biggest event of the African athletics. 
All the other cities like Cotonou, Abomey-
Calavi, Ouidah, and Abomey will be nearly 
concerned or by far with the stake as 

regards accommodation, training areas, 
and tourist destinations. So, the Beninese 
people intend to show in the facts his 
legendary hospitality. These are the great 
challenges that the Beninese athletics will 
have to meet with the support from the 
partners. The championships of Porto-
Novo are of a particular importance for the 
Africans; they are held during the year of the 
IAAF Centenary and a few weeks from the 
opening of the Olympic Games of London 
2012. The ambition of Benin is to make of 
the 18th championships a general rehearsal 
of the African athletes before the Olympic 
Games and an unforgettable moment of 
discovery of cultural richness and legendary 
hospitality of a country.

RENDEz-vOUS à PORTO-NOvO AU BÉNIN

18E CHAmPIONNATS D’AFRIQUE SENIORS

18TH AFRICAN SENIOR CHAmPIONSHIPS 

RENDEz vOUS IN PORTO-NOvO, BENIN 

après addis-abeba (2008), Nairobi (2010), Porto-Novo (bénin) va 
accueillir, du 26 juin au 1e juillet 2012, la plus prestigieuse compétition 
d’athlétisme en afrique. un rendez-vous qui devrait marquer un nouveau 
départ pour l’athlétisme au bénin.

Par Oumar Ba

By Oumar Ba

after addis-ababa (2008), Nairobi (2010), Porto-Novo (benin) will host, 
from June 26 to the 1st July 2012, the most prestigious competition of 
athletics in africa. This is an appointment which should mark a new start 
for athletics in benin.
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David RuDISha : (MEIllEuR aThlETE 2011)

NÉ POUR GAGNER ET RÉGNER

C’est peu dire que le jeune Kényan David Rudisha, 
qui a amélioré son record du monde du 800 
m (1:41.01), le dimanche 29 août 2010 à Rieti 
(Italie) une semaine après s’en être emparé, 
était né pour courir et devenir probablement 
le Wilson Kipketer, auquel il a succédé dans 
la chronologie de la marque planétaire, des 

années 2010.

Son père Daniel avait été un des relayeurs en argent du 
4X400 m aux J0 de Mexico, en 1968, qui avaient marqué 
l’irruption du Kenya au sommet des courses de demi-fond, 
dans le train de l’inoubliable Kipchoge Keino, vainqueur du 
1500 m.

Superbe Masai (1,83 m/70 kg), Rudisha était un prédestiné, 
champion du monde juniors en 2006 à Pékin, à moins de 18 

ans.

En raison de la forte densité de ses compatriotes au niveau mondial sur le 
double tour de piste, les JO-2008 de Pékin étaient arrivés un peu tôt pour lui. 

Mais dès l’année suivante, il avait gagné les sélections de son pays.

Un des favoris pour le titre aux Mondiaux 2009 à Berlin, Rudisha avait été éliminé 
en demi-finale. «Un peu à cause de la pluie mais aussi par inexpérience», avait-il 

avoué en juillet dernier à Lausanne. Il avait remis les pendules à l’heure en réalisant 
en fin de saison un impressionnant 1 min 42 sec 01/100 à Rieti (Italie).

En 2010, Rudisha est invaincu. Depuis le 4 mars à Melbourne, il a enchaîné une 
série en cours de 9 succès d’affilée, avec des chronos de haut niveau.

Lièvre

Lancé par son fidèle Sammy Tangui, il avait déjà approché le record de Kipketer 
(1:41.11), vieux de 13 ans, le 10 juillet à Heusden-Zolder (Belgique). En 1 min 41 
sec 51/10, le Masai avait réalisé le 3e chrono de l’histoire, devenant aussi le 2e 
performeur de tous les temps pour passer devant le Britannique Sebastian Coe et 
le Brésilien Joaquim Cruz.

«Son règne sur 800 m ne fait que commencer, même s’il ne faut pas oublier d’autres 
Kényans et surtout le Soudanais Abubaker Kaki qui n’a que 21 ans», avait noté 
Kipketer après la +perf+ de Heusden-Zolder. Kényan de naissance, Kipketer avait 
réalisé ses deux records sous le maillot danois dont il avait hérité par mariage.

Coureur intelligent, Rudisha admet qu’il doit également ses progrès «à la rivalité avec 
Kaki mais aussi le Sud-Africain Mbulaeni Mulaudzi», médaillé d’or aux Mondiaux 
berlinois l’an dernier.

Rudisha n’oublie pas non plus qu’il devra s’économiser pour ne pas se brûler les 
ailes en courant trop le cachet.
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David Rudisha: (IaaF WoRlD aThlETE 2011)

Born to win and reign

It is little to say that the young Kenyan athlete David Rudisha, who improved his 
world record of the 800 m (1: 41.01), on Sunday august 29, 2010 in Rieti (Italy) 
one week after having performed it, was born to run and become probably the 
Wilson Kipketer, whom he succeeded in the chronology of the planetary mark 
of the years 2010.

His father Daniel had been one of the silver relay runners of the 
4X400 m in Olympic Games of Mexico City, in 1968, which had 
marked the hoisting of Kenya at the top of the middle-distance 
races, aboard the train of the unforgettable Kipchoge Keino, 
winner of 1500m.
Superb Masai (1, 83 m/70 kg), Rudisha was a predestined 
world champion of the juniors in 2006 in Beijing, whereas he 
was under 18.
Because of the great number of his world level compatriots 
along a double track circuit, the Olympic Games 2008 of Beijing 
had arrived a little early for him. But on the following year, he 
had gained the selections of his country.
One of the favorites for the title at the World championships 
2009 in Berlin, Rudisha had been eliminated in semi-final. 
“Somehow because of the rain but also by inexperience” he had 
acknowledged last July in Lausanne. He had put things back in 
order by establishing at the end of the season an impressive 
time of 1 min 42sec 01/100 in Rieti (Italy).
In 2010, Rudisha was unconquered. Since March 4 in 
Melbourne, he set up a series of 9 victories successively, with 
high level performances.
Hare

Launched by his faithful Sammy Tangui, he had already got 
near the record of Kipketer (1: 41.11) which is 13 years old, on 
10th July at Heusden-Zolder (Belgium). In 1 min 41 sec 51/10, 
the Masai had achieved the 3rd performance of the history, 
becoming thus the 2nd performer of all times and to pass in 
front of the British Sebastian Coe and Brazilian Joaquim Cruz.
“his reign over the 800 m is only starting, even if one should not 
forget the other Kenyans and especially the Sudanese Abubaker 
Kaki who is only 21 years old “, Kipketer had noted after the 
performance of Heusden-Zolder. Kenyan of birth, Kipketer had 
established his two records under the Danish jersey which he 
had inherited by marriage.
Intelligent runner, Rudisha admits that he also owes his 
progress “to the contest with Kaki but also to the South-African 
Mbulaeni Mulaudzi “ who earned a gold medal in the World 
championships of Berlin last year.
Rudisha also bears in mind that he will have to save himself so 
as not to have the wings burnt by running too much to the prize.
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Samuel Wanjiru, le champion  olympique de 2008 
de marathon, est mort tôt ce matin (Lundi 16 mai 
2011) des suites de blessures après une chute 
du haut du balcon de sa maison à Nyahururu, 
dans la  Rift Valley du Kenya. Wanjiru, plus connu 
sous le nom de `Sammy’, était âgé de 24 ans. 
Un des plus talentueux coureurs de fond de sa 
génération, on se souviendra de Wanjiru pour sa victoire 
remarquable aux jeux olympiques de Beijing 2008 où 
il est était le premier champion olympique Kenyan 
au marathon. Malgré la chaleur de Pékin, Wanjiru 
a franchi la ligne d’arrivée du stade nid d’oiseau en 
2:06:32, battant ainsi le record olympique par presque 
3 mn et qui a été établi trois ans avant sa naissance. 
Seulement âgé de 21 en ce moment, Wanjiru était 
devenu le plus jeune champion olympique de marathon. 
Wanjiru devint proéminent en tant qu’adolescent en 
2005 lorsqu’il a gagné le semi marathon de Fortis à 
Rotterdam, réalisant ainsi un record mondial de 59:16, 
jusque là la meilleure  performance  jamais égalée 
réalisée par un athlète junior. En mars 2007 il a battu  
le record du monde en fond pour la troisième fois, 
courant 58:33 à la Haye et demeure ainsi le deuxième 
marathonier le plus rapide de tous les temps.
Il a alors orienté toute son attention au marathon et 
est immédiatement devenu une force dominante. Il 
a débuté à Fukuoka en décembre 2007, remportant 
la course en 2:06:39. Il s’est amélioré de manière 
significative dans sa course suivante arrivant  en 2è 
place à Londres en 2:05 : 24. Quatre mois plus tard il 
serait sacré champion olympique.
Il remporta le marathon de Londres en 2009 avec 
2:05: 10, puis un record de fond. Plus tard la même 
année il a remporté le marathon de Chicago en 
2:05 : 41, un record de fond toujours en place.  Il a 
défendu son titre au mois d’Octobre passé avec 
un chrono de 2:06 : 24 dans une performance qui 
serait sa dernière. Plusieurs de ses camarades 
athlètes partagent leur douleur et leur  peine sur sa 
mort et aussi bien lui rendent hommage. « Je suis 
complètement choqué par la nouvelle de la mort 
de Sammy Wanjiru,» dit le détenteur du record du 

monde de marathon Haile Gebrselassie sur Twitter. 
« Naturellement on se demande si nous en tant que 
famille athlétique aurions pu éviter cette tragédie. Mes 
pensées à sa famille et à tous ses amis et collègues. » 
« Je suis si désolé pour sa famille et ses amis qui ont 
perdu ce grand athlète et personne, » dit Kenenisa 
Bekele, le détenteur du record du monde de 5000m 
et 10000m. « Je l’ai regardé et j’ai vu en lui un grand 
athlète marathonier. Je m’attendais à le rencontrer 
un jour dans le marathon et de compétir contre lui. » 
« La mort est toujours triste, mais dans son cas, il 
était un jeune homme et un grand athlète, et c’est cela 
qui me touche» a dit Tsegaye Kebede, le médaillé 
olympique de bronze qui a récemment compéti 
contre Wanjiru dans leur bataille épique de Chicago 
en Octobre dernier. « Je me souviens de notre 
course passionnante à Chicago et je m’attendais à 
le rencontrer encore dans une nouvelle bataille. Mes 
pensées à toute sa famille. »
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Samuel Wanjiru, 
champion olympique de marathon, meurt à 24 ans



Samuel Wanjiru, 
olympic Marathon 
champion, dies at 24
Samuel Wanjiru, the 2008 Olympic champion 
in the Marathon, died early this morning 
(Monday, 16 May 2011t) from injuries sustained 
after a fall from a balcony at his home in 
Nyahururu, in Kenya’s Rift Valley. Wanjiru, 
more commonly known as ‘Sammy’, was 24. 
 
One of the most talented long distance 
runners of his generation, Wanjiru will be most 
remembered for his remarkable victory at the 
2008 Olympic Games where he became Kenya’s 
first Olympic champion in the Marathon. Despite 
Beijing’s hot conditions, Wanjiru crossed the 
finish line at the Bird’s Nest stadium in 2:06:32, 
breaking the Olympic record that was set three 
years before he was born by nearly three 
minutes. Only 21 at the time, Wanjiru became 
the youngest Olympic Marathon champion. 
 
Wanjiru burst into prominence as a teenager 
in 2005 when he won the Fortis Half Marathon 
in Rotterdam, clocking a World record 59:16, 
still the fastest ever performance by a junior 
athlete. In March of 2007 he broke the World 
record over the distance for the third time, 
running 58:33 at The Hague and remains the 
second fastest half marathoner of all time. 
 

He then turned his full attentions to the 
Marathon and immediately became a dominant 
force. He made his debut in Fukuoka in 
December 2007, winning in 2:06:39. He 
improved significantly in his next race, finishing 
second in London in 2:05:24. Four months 
later he would be crowned Olympic champion. 
 

He won the London Marathon in 2009 clocking 
2:05:10, then a course record. Later that 
same year he won the Chicago Marathon in 
2:05:41, a course record which still stands. He 
defended his title last October clocking 2:06:24 
in a performance which would be his last. 
 
Many of his fellow athletes are sharing their shock 
and grief over his passing, and paying tribute as well. 
 
“I am totally shocked of the news of the death of 
Sammy Wanjiru,” Marathon World record holder 
Haile Gebrselassie said via Twitter. “Of course 
one wonders if we as an athletics family could 
have avoided this tragedy. My thoughts are with 
his family and all his friends and colleagues.” 
 
“I am so sorry for his family and friends to 
lose this great athlete and person,” Kenenisa 
Bekele, the World record holder in the 5000m 
and 10,000m, said. “I looked up to him and 
saw him as a great marathon athlete. I was 
looking forward to meet him in the future at the 
marathon distance and to race against him.” 
 
“Death is always sad, but in his case, he was a 
young man and a great athlete, so I am touched 
by that,” said Tsegaye Kebede, the Olympic 
bronze medallist who last raced against Wanjiru 
in their epic battle in Chicago last October. “I 
remember our exciting race in Chicago and I 
was looking forward to meet him again in a new 
battle. My thoughts are with his family.”

TRIBUTE
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MoNDIauX DE CRoSS CouNTRy 

L’AFRIQUE RAFLE LA 
MISE 

L’Ethiopien Imana Merga et la Kenyanne 
Vivian Cheruiyot ont remporté les épreuves 
individuelles des championnats du monde de 
cross country qui ont eu lieu le 20 mars 2011 
à Punta Umbria (Espagne). Les épreuves 
destinées aux juniors ont été enlevées par les 
kenyans Faith Chepngetich Kipyegon (filles) 
et Geoffrey Kipsang Kamworor  (garçons). 
Le Kenya, avec trois titres individuels et 3 
par équipes, a confirmé sa suprématie dans 
cette compétition. L’Ethiopie a décroché un 
titre en individuel et un par équipe. 

Résultats

Hommes: 
1e Imana Marga ETH 33’50, 
2e Paul Kipngetich Tanui KEN 33’52, 
3e Vincent Kiprop Chepkok KEN 33’53. 

Kenya vainqueur par équipe

Dames: 
1e KEN 24’58, 
2e Linet Chepkwemoi Masai KEN 25’07, 
3e Shalane Flanagan USA 25’10. 

Kenya vainqueur par équipe

Juniors (Filles): 
1e Faith Chepngetich Kipyegon KEN) 18’53,
2e Genet Yalew ETH  18’54, 
3e Azemra Gebru ETH 18’54. 

Ethiopie vainqueur par équipe

Juniors ( Garcons) : 
1e Geoffrey Kipsang Kamworor KEN  22’21, 
2e Thomas Ayeko UGA 22’27, 
3e Patrick Mutunga Mwikya KEN 22’32.

Kenya vainqueur par équipe

WoRlD CRoSS CouNTRy

Africa sweeps the stake

The Ethiopian Imana Merga and the Kenyanne 
Vivian Cheruiyot have won the individual tests of 
the world championships of cross country which 
took place on 20th March 2011 in Punta Umbria 
(Spain). Juniors Events were won by kenyans Faith 
Chepngetich Kipyegon (gils) and Geoffrey Kipsang 
Kamworor (boys). Kenya, with three individual 
titles and three titles by team has confirmed its 
supremacy in this competition. Ethiopia has won 
one individual title and one title by team. 
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Les Kenyans Mercy Cherono et John Mwangangi, champions du 
monde junior en titre, ont remporté les premiers championnats 
d’Afrique seniors de Cross country qui ont eu lieu à Cap Town, 
en Afrique du Sud, le 6 mars 2011. Mercy Cherono et John 
Mwangangi s’étaient illustrés l’année dernière en décrochant 
respectivement les titres de champions du monde juniors du 
3000m et du 1500m. Le Kenya a raflé à Cap Town tous les titres 
en jeu.

ChaMPIoNNaTS D’aFRIQuE DE CRoSS CouNTRy
Les Kenyans Mercy Cherono
et John Mwangangi sacrés

Dames

Seniors (8 km): Juniors (6km): 

1e Mercy Cherono 27:13 1e Caroline Chepkoech 19:59 

2e Viola Kibiwot 27:14 2e Mary Munanu 20:00

3e Doris Changeiywo 27:22 3e Zipporah Wanjiru 20:05 

Hommes

Seniors (12 km): Juniors (8 km):  

1e John Mwangangi 35:31 1e  Japhet Korir  23:03

2e Stephen Kiprotch  35:34 2e Patrick Mwaka  23:04 

3e  Henry Chirchir 35:35 3e Nicholas Togom 23:18

Mercy Cherono and John Mwangangi victorious
at inaugural Africa Cross Country Champs
Reigning world junior men’s and women’s champions John Mwangangi and Mercy Cherono were crowned senior 
champions at the inaugural Africa Cross Country Championships in Cape Town South Africa on Sunday (6 March). 
Mwangangi and Cherono last year concluded their days as juniors on an equally positive note on the track. Mwangangi 
is world junior 1500m champion while Cherono the junior women’s 3000m champion. Besides winning all individual 
medals, Kenyans easily claimed the team titles in all four race categories.

African champion Louis Jacobus 
(LJ) van Zyl broke new ground 
when he set a South Africa national 
400m Hurdles record at the Yellow 
Pages Series meet in Tshwane, near 
Pretoria, on Friday (25 February). 
He got off to an aggressive starts and 

went on to clock 47.66 well ahead 
of African championships silver 
medallist Cornel Fredericks (49.61). 
Firstly, Van Zyl improved his career 
best from 47.94 set in Monaco in 
2009, and erased Llewellyn Herbert’s 
previous national record of 47.81set at 

the 2000 Sydney Olympics. Van Zyl is 
now Africa’s third fastest 400m hurdler 
of all time, behind the 1996 and 1988 
Olympic silver medallists Zambian 
Samuel Matete (47.10) and Senegal’s 
El Hadji Amadou Dia Ba (47.23) 
respectively.

Van Zyl is now Africa’s third fastest 400m hurdler of all time

Le Sud-Africain Van Zyl, 3e meilleur 
performer africain au 400 M HAIES
Le Sud-Africain Louis Jacobus (LJ) van Zyl a signé la troisième 
meilleure performance africaine de tous les temps au 400 m 
haies, en réalisant 47’’66 lors d’un meeting à Tshwane (près 
de Pretoria). Ce chrono constitue aussi le nouveau record 
sud-africain. Seuls le Zambien Samuel Matete (47’’10) et le 
Sénégalais Amadou Dia Ba (47’’23) ont couru plus vite que le 
Sud-Africain en Afrique.
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l’algérien laarbi bouraada améliore le record d’afrique du Décathlon

L’Algérien Laarbi Bouraada a amélioré son record d’Afrique du Décathlon 
en réalisant 8302 points le 17 juillet 2011 lors du meeting des épreuves 
combinées à Ratingen en Allemagne. L’ancienne meilleure performance 
africaine était de 8171points.

The algerian laarbi bouraada improves the record of africa of the 
Decathlon

The Algerian Laarbi Bouraada improved his record of Africa of the 
Decathlon by totalizing 8302 points on July 17, 2011 at the combined 
events meeting in Ratingen in Germany. The old best African performance 
was 8171points. 

3000m Steeple : Nouveau record 
d’afrique pour le kenyan brimin Kipruto
 
Les kenyans David Rudisha (800m), 
Brimin Kipruto (3000m steeple), Kiplagat 
Silas (1500m) et la Botswanaise Amantle 
Montcho (400m) ont brillé de mille feux, lors 
du meeting Herculis de Monaco (22 juillet 
2011). 
C’est ainsi que le Kenyan Brimin Kipruto 
a signé un remarquable exploit au 3000m 
steeple en établissant un nouveau record 
d’Afrique en 7’53’’64. Il a loupé de peu 
le record du monde (7’53’’63) du Qatari 
d’origine kenyane Said Saaeed Shaheen (ex 
Stephan Cherono).L’ancien record d’Afrique 
(7’55’’28) était détenu depuis 2001 par le 
Marocain Brahim Boulami.
David Rudisha a affiché ses ambitions à 
Monaco en bouclant le double Tour de piste 
en 1’42’’61. Ce chrono constitue la meilleure 
performance mondiale de la saison au 
800m. Autre kenyan qui s’est illustré, 
Kiplagat Silas qui a dominé le 1500m en 
3’30’’47 ; ce qui est la référence mondiale de 
la saison sur cette distance. La Botswanaise 
Amantle Montcho n’a pas voulu être en reste 
à Monaco en réalisant le meilleur chrono 
mondial de la saison au 400m en 49’’71. Elle 
établit par la même occasion un nouveau 
record national.

a New africa record for the Kenyan brimin Kipruto

The Kenyans David Rudisha (800m), Brimin Kipruto (3000m steeple), 
Kiplagat Silas (1500m) and Botswana’s Amantle Montcho (400m) 
shone with one thousand fires, at the Herculis meeting of Monaco (July 
22, 2011). 
Thus the Kenyan Brimin Kipruto performed a remarkable exploit in 
3000m steeple by establishing a new record of Africa in 7’ 53’’ 64. He 
missed by little the world record (7’ 53’’ 63) of the Kenyan origin Qatari 
Said Saaeed Shaheen (ex Stephan Cherono). The old record of Africa 
(7’ 55’’ 28) was held since 2001 by the Morrocan Brahim Boulami.
David Rudisha displayed his ambitions in Monaco by looping the 
double track circuit into 1’ 42’’ 61. This time constitutes the best world 
performance of the season in 800m. Another Kenyan who illustrated 
himself, Kiplagat Silas who dominated the 1500m in 3’ 30’’ 47; which 
is the world best of the season on this distance. Botswana’s Amantle 
Montcho refused to be lugging behind in Monaco by producing the 
best world clock of the season in the 400m in 49’’ 71. On this occasion 
she established a new national record.
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The American athletes Tommie Smith, 
John Carlos and Lee Evans, who raised 
their black gloved fists on the singing of 
the American hymn during the Olympic 
games of 1968, as token of protest 
against the racial segregation which was 
prevailing in the United States at that 
time, have been honoured in Dakar in the 
setting of the 3rd World Festival of black 
Arts and Cultures. Beside these athletes 
who are among the first ones to use 

sporty events to defend some political 
reasons, the organizing Committee of 
the world Festival of black Arts and 
cultures (from 10th to December 31) has 
also crowned the Jumper Mike Powell 
(the world record holder of the long 
jump to 8m 95) the Ethiopian champion 
lady Derartu Tulu and vice Olympic 
champion of the 400m Hurdles in 1988 
Amadou Dia Ba. All these celebrities 
of the track have also been received 

in audience by the Senegalese Chief 
of state Mr. Abdoulaye Wade. It is the 
president of the International Association 
of Athletics Federations (IAAF), Lamine 
Diack who interfered himself to allow the 
involvement of these American athletes.

Les athlètes américains Tommie Smith, 
John Carlos et Lee Evans, qui ont 
levé leurs poings gantés de noirs à 
l’exécution de l’hymne américain aux 
Jeux olympiques de 1968, en signe de 
protestation contre la ségrégation raciale 
de mise aux Etats-Unis à l’époque, 
ont été honorés à Dakar dans le cadre 
du 3-ème Festival des arts nègres. A 
côté de ces athlètes qui font partie des 
premiers à utiliser les manifestations 
sportives pour défendre des causes 
politiques, le Comité d’organisation du 
Festival mondial des arts nègres (du 

10 au 31 décembre) a aussi distigué le 
sauteur Mike Powell (détenteur du record 
du monde du saut en longueur à 8m 
95) la championne éthiopienne Derartu 
Tulu et le vice champion olympique du 
400m haies en 1988 Amadou Dia Ba. 
Toutes ces célébrités de la piste ont été 
aussi reçues en audience par le Chef 
de l’Etat sénégalais Maitre Abdoulaye 
Wade. C’est le président de la Fédération 
internationale d’athlétisme (IAAF), Lamine 
Diack qui s’est impliqué pour permettre la 
participation de ces athlètes américains.

Some “Stars” of the track being the guests of the 3rd world Festival of arts and 
black Cultures in Dakar

Des « Etoiles » de la piste invitées du 3e Festival mondial des arts à Dakar

La République du Togo a donné sa plus haute distinction civile au 
Président de l’IAAF, Lamine Diack. Le Président du Togo Faure 
Essozimna Gnassingbe a remis la distinction de Commandeur de 
l’Ordre du Mono au Président Diack lors d’une cérémonie spéciale 
dans l’après-midi du 28 juin.  
La distinction qui comprend une médaille et une citation est le plus 
élevé des honneurs civils de la République de Togo et est donné 
aux personnes qui ont un mérite extraordinaire, quelque soit leur 
nationalité.  
Lamine Diack qui est aussi un Membre du CIO est venu au Togo pour  
assister à la 38e Assemblée Générale de l’Association Nationale des 
Comités Olympiques africains, avec 53 pays africains représentés, 
des dignitaires de la famille Olympique et des délégués des villes 
candidates pour abriter les  jeux olympiques de l’hiver 2018.   
Le Président Diack a également reçu la distinction de l’Ordre D’or 
du Mérite de l’ACNOA dans le cadre de la célébration du trentième 
anniversaire de l’Association de Comités Olympiques Nationaux 
d’Afrique (ACNOA). Cette distinction jusque là n’avait été remise 
qu’aux chefs d’Etats seulement.

The Republic of Togo has bestowed its 
highest civilian award to IAAF President, 
Lamine Diack. Togo President Faure 
Essozimna Gnassingbe presented 
the Commander of the Order of Mono 
award to President Diack at a special 
ceremony in the afternoon of 28 June.
The award, which comprises a medal 
and a citation, is Togo’s highest civilian 
honor and is given to individuals who 

show extraordinary merit, irrespective 
of their nationality.
Lamine Diack, who is also an IOC 
Member, is in Togo to attend the 38th 
General Assembly of the Association of 
African National Olympic Committees, 
together with representatives of 53 
African countries, dignitaries from the 
Olympic family and delegates from 
those candidate cities who are bidding 

for the right to host the 2018 Winter 
Olympic Games. 
President Diack was also awarded 
the ANOCA Golden Order of Merit as 
part of the celebration of the thirtieth 
anniversary of the Association of 
National Olympic Committees of Africa 
(ANOCA). This distinction has so far 
only been awarded to heads of states.

IAAF President gets Togo’s highest civilian award

Le Président de l’IAAF obtient la plus haute distinction du Togo
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The executive board of the Caa to 
meet in Cotonou on august 3 

The Confederation of African Athletics (CAA) met in Cotonou on 
August 3rd, 2011, in order to examine the preparations of the 18th 
Africa Senior championships which Benin will have the honor to 
host in 2012 in Porto Novo.

The delegation of the CAA, comprised by the President, the 
5 vice-presidents, the Treasurer General and the Secretary 
General, had met the Beninese Athletics Federation and mainly 
the Beninese political authorities in order to discuss about the 
conditions of organization and other activities related to this 
important event.

This meeting was be also an occasion for the Executive board 
of the CAA to discuss about a strategy of campaign in order to 
give more chance of success to the African candidates for the 
next congress of the International Association of the Athletics 
Federations  (IAAF) which is envisaged in Daegu (South Korea), 
on 23- 25th August, 2011.

On the margin of this meeting, the Local Organizing Committee 
was be put in place this same day August 3, 2011.

le bureau exécutif de la Caa à 
Cotonou le 03 août
 
La Confédération Africaine d’Athlétisme (CAA) s’est réuni à 
Cotonou le 03 août 2011, en vue d’examiner les préparatifs 
des 18èmes championnats d’Afrique Seniors que le Bénin aura 
l’honneur d’abriter en 2012 à Porto Novo

La délégation de la CAA, composée du Président, des 
5 vice-présidents, du Trésorier Général et du Secrétaire 
Général, a rencontré la  Fédération Béninoise d’Athlétisme  
et principalement les autorités politiques béninoises pour 
discuter des conditions d’organisation et des autres activités 
liées à cet important évènement.

Cette réunion a également été une occasion pour le Bureau 
Exécutif de la CAA de discuter sur la mise en place d’une 
stratégie de campagne en vue de donner plus de chance 
de succès aux candidatures africaines au prochain congrès 
de l’Association Internationale des Fédérations d’Athlétisme 
(IAAF) prévu à Daegu (Corée du Sud), du 23 au 25 août 2011.

En marge de cette réunion, le Comité Local d’Organisation a 
été installé.

Jean Paul SAWADOGO, 
Nouveau Directeur général du Centre Régional d’Athlétisme de Lomé

Le Centre Régional d’Athlétisme de Lomé (CRAL) a 
une nouvelle équipe aux commandes. MM Jean Paul 
SAWADOGO du Burkina Faso occupe 
le poste de Directeur Général, KOUAME 
Kouadio Jeannot de Côte d’Ivoire est le 
Directeur technique et ISSA KOHLY Djobo 
Nihny du Togo est l’entraîneur de sprint 
et de haies basses. C’est à l’issue d’une 
réunion  tenue le 13 janvier 2011 à Dakar 
entre le Président de la Région 2 de la CAA, 
Momar Mbaye, le Directeur Général du 
Centre International d’Athlétisme de Dakar 
(CIAD), Raphaël Agopomé et le Secrétaire 
Général de la Région 2, Jean Gomis, 
que le comité de sélection a examiné les  
candidatures aux différents postes du CRAL 
et procédé à la sélection des postulants. 
Compte tenu des contraintes financières du CRAL, 
la commission a fixé l’effectif de l’encadrement à  trois 
personnes en retenant le principe que le Directeur 
Général, entraîneur de très haut niveau, apportera son 

concours dans l’encadrement technique.

Jean Paul SAWADOGO,
New General Director of the Regional athletics centre of Lomé

The Regional Athletics centre of Lomé (CRAL) has a new 
Executive Board. M Jean Paul SAWADOGO from Burkina 

Faso is the General Director; M. KOUAME 
Kouadio Jeannot from Cote d�ivoire is the 
Technical Director and ISSA KOHLY Djobo 
Nihny from Togo being the coach of sprints and 
low hurdles. It was after a meeting held on 13th 
January 2011 in Dakar between the president 
of CAA Region 2, M. Momar Mbaye, and the 
Director of the High performance training 
centre of Dakar, Raphael AGOPOME and the 
General Secretary of Region 2, Jean GOMIS 
that the selection commission examined the 
applications to the various positions of the CRAL 
and proceeded to the selection of applicants. 
Considering the financial barriers of the CRAL, 

the commission decided to appoint three persons 
maximum for the supervision but with the principle that 
the General Director who is a coach of very high level, will 
help in the coaching.
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