
4e CHAMPIONNATS D’AFRQUE DE CROSS-COUNTRY DE LA CAA 
4th CAA AFRICAN CROSS-COUNTRY 

12 MARS / MARCH 2016 YAOUNDE (CAMEROUN / CAMEROON) 
RESULTATS / RESULTS  

 

SENIOR DAMES /  WOMEN  (10 KM) 
 

 
Rang  

Dossards / Bip 
numbers 

Noms et prénoms 
Names and surnames 

Pays / 
Country 

Performances  

1.  092 NAWORIRINA Almice Aprot KEN 29’52’’ 
2.  094 CHEPKIRUI Sheila KEN 30’44’’ 
3.  093 MUTAI Beatrice CHEPKEMOI KEN 31’08’’ 
4.  087 DERA Dida YAMI ETH 31’13’’ 
5.  095 JEPKEMEI Daisy KEN 31’29’’ 
6.  097 NZISA Nancy KEN 31’30’’ 
7.  096 KAVEKE Pauline KEN 31’43’’ 
8.  090 KIDSANALEMA GEBREMEDHIN ETH 31’51’’ 
9.  086 ENATHANESH Alamerew TIRUSEW ETH 32’10’’ 
10.  107 CHESANG Stella UGA 32’42’’ 
11.  108 DINTWE Onniel BOT 33’’47’’ 
12.  088 FOTYEM Tesfay HAILU ETH 33’07’’ 
13.  192 Lebo Dina PHALULA RSA 33’09’’ 
14.  193 Lebogang PHALULA RSA 33’43’’ 
15.  089 ZEUWNDNESH Ayele BELACHEW ETH 34’07’’ 
16.  196 Andrea STEYN RSA 34’30’’ 
17.  102 YaHi NAWEL ALG 34’41’’ 
18.  109 Amina BAKHIT BASHAM SUD 35’00’’ 
19.  091 ETAGEGN WOLDU MAMO ETH 35’19’’ 
20.  098 CHITATE Olina Mugove ZIM 35’39’’ 
21.  085 Raissa LAVAL DJIHOUNOUCK SEN 36’11’’ 
22.  195 Murhendwa DHAVANHA RSA 37’43’’ 
23.  173 SAFA HASSAN SUD 38’29’’ 
24.  174 SOUNIA Faroog Hamdan SUD 38’44 
25.  110 Hanoia ADAM SUD 38’57’’ 
26.  104 ZOFFOU FOPPA Stéphanie  CMR 39’16’’ 
27.  103 Henrietta ANSAHMBOM MBAIN  CMR 42’07’’ 
28.  197 Keneilwe SESING RSA 43’19’’ 
29.  105 NGONG Sylveria CHAIFEE  CMR 44’29’’ 
30.  177 TAWASNA CMR 46’37’’ 

      31. 149 MASSOUNGA M.Médinan. Stève GAB DNF 
 084 ALI Sara EGY DNS 
 099 CNDUUVITEKA Jaimi NAM DNS 
 100 Fatoumata Lamara SOW GUI DNS 
 101 Ruth MWENYA ZAM DNS 
 106 WIRBA Mary Grace CMR DNS 



 110 SALI CHLTU NGUISSE SUD DNS 
 194 Glenrose XABA RSA DNS 
 110 ALAWIA M SUD DNS 

 

Par Equipe / By Team 
Ordre 
Order  

Pays/ Country Code / cod Points  

1 KENYA KEN 26 
2 ETHIOPIE ETH 32 
3 REPUBLIQUE SUD AFRICAINE RSA 73 
4 SOUDAN SUD 90 
5 CAMEROUN CMR 112 

 
 
 
 
 
 
 


