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CONFEDERATION AFRICAINE D’ATHLETISME 

CONFEDERATION OF AFRICAN ATHLETICS 

Records d’Afrique U20/African U20 records  

Au/as at 31 Décembre/December 2023 

Hommes/Men 
 

EPREUVE 
EVENT 

PERF. ATHLETES COU

NTRY 
DATE OF 

BIRTH 
LIEU 
VENU 

DATE 

100 m 9.91 * +0.8 WR Letsi TOBOGO BOT 7-06-2003 Cali (Colomb.) 2-08-2022 

200 m 19.96 -1.0 Letsi TOBOGO BOT 7-06-2003 Cali (Colomb.) 4-08-2022 

400 m 44.22 Baboloki THEBE BOT 1994 Londres 09.08.2012 

800 m 1 :41.73 Nijel Amos   BOT 15.03.1994 Londres (OS) 09.08.2012 

1000 m 2:13.93 Abubaker Kaki SUD 21.06.1989 Stockholm 22.07.2008 

1500 m 3:28.81 Ronald Kwemoi KEN 19.09.1995 Monaco 18.07.2014 

One Mile 3:48.06 Reynold Kipkorir 
CHERIUYOT 

KEN 30.07.2004 Eugene (OR) 16.09.2023 

2000 m 4:56.86 Isaac Songok  KEN 1984 Berlin  31.08.2001 

3000 m 7:28.19 Yomif Kejelcha ETH 01.08.1997 Paris (S. D.) 27.08.2016 

5000 m 12:43.02 Selemon Barega ETH 20-01-00 Bruxelles 31-08-2018 

10.000 m 26:41.75 Samuel Wanjiru KEN 10.11.1986 Bruxelles 26.08.2005 

110 m  Haies 13.38 (+0.5) Welington ZAZA LBR  Eugene USA 25-07-2014 

400 m Haies 48.76 Llewellyn Hebert RSA 21.07.1977 Pretoria 08.04.1996 

3000 m ST/C 7:58.66 Stephan Cherono  KEN 15.10.1982 Bruxelles 24.08.2001 

4 x 100 m 38.51 Mihlali Xhotyehi-S. 

Dambile-Letlhogogole 

Moleyane 

RSA ------------ Nairobi 22.08.2021 

4 x 400 m 3:02.81 Poo, Thebe, Sibanda, 

Talane 
BOT ------------ Bydgoszcz 24.07.2016 

Hauteur 

High jump 

2.31 Jacques Freitag RSA 11.06.1982           Rehligen 04.06.2001 

Perche 

Pole vault 

5.46 Okkert Brits RSA 22.08.1973 Paarl (RSA) 16.12.1992 

Longueur 

Long jump 

8.19  Luvo Mayonga RSA           1991 Bottrop 09.07.2010 

Triple saut 

Triple J 

16.96 +1.7 Gofrey Kh 

Mokoena 

RSA 06.03.1985 Bloemfontein 03.04.2004 

Poids / S P 

(6 kg) 

21.79 Mustafa Amr Ahmed 

Hassan 

EGY 1995 Cairo  23-04-2014 

Disque / DT 

(1.750) 

65.68 Omar Ah.E1    

Ghazaly 

EGY 09.02.1984 Le Caire 07.11.2003 

Marteau/H 81.04 Smit Werner RSA 14.09.1984 Bellevile 29.03.2003 

Javelot/J T 80.03 Lohan Rautembach RSA            1986 Durban 16.04.2005 

Décathlon 7548 P Hamdi Dhouibi 

Fredriech Pretorius 

TUN 

RSA 

24.01.1982 

1995 

Ottawa 

Pretoria 

21.07.2001 

11.04-2014 

Décathlon 

Boys 

6753 Ituah Thomas 

ENAHORO                     

NGR 15.12.1997 Amerfoort 31.08.2014 

10.000 m 

Marche/W 

42 :06.0 Hatem Ghoula TUN 07.06.1973 Tunis 01.05.1992 
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Femmes / Women 
 

EPREUVE 
EVENT 

PERF ATHLETE PAYS 
Count 

DATE OF 

BIRTH 
LIEU 
VENUE 

DATE 

100 m 10.97 (-1.1) Christine MBOMA NAM  Gaborone  30-04-2022 

200 m 21.78 (+0.6) Christine Mboma NAM 22-05-2003 Zurich  9-09-2021 

400 m 50.59 Fatimah Yussuf NGR 02.05.1971 Budapest 05.08.1990 

800 m 1:54.01 Pamela Jelimo KEN 05.12.1989 Zurich 29.08.2008 

1000 m 2:37.47 Shura Hotesa ETH 01.01.1977 Bellizona 12.07.1996 

1500 m 3:59.60 Gelete Burka ETH 23.01.1986 Rietti 28.08.2005 

Mile  4:17.13 Birke HAYLOM ETH 06.01.2006 Oslo  15.06.2023 

3000 m 8:35.89 Sellina Barsosio KEN 21.03.1978 Monaco 16.08.1997 

5000 m 14.30.88 Tirunesh Dibaba ETH 01.06.1985 Bergen (NOR) 11.06.2004 

10.000 m 30:26.50 Linet Ch.Massai KEN 05.12.1989 Beijing 15.08.2008 

100 m Haies 12.83 (+0.4) Oluwatobiloba 

AMUSAN 

NGR 23.04.1997 EL Paso (TX 

USA) 

30.04.2016 

400 m Haies 56.09 Ajoke Adomosu NGR 27.10.1987 Sacrmento 09.06.2006 

3000 m ST 8:58.78 Celiphine Chepteek 

Chepsol 

KEN 23.03.1999 Eugene (USA) 26-05-2017 

4 x 100 m 43.44 Nigeria : 
Utondu-Iheagwan-

Onyali-Ogunkoya 

NGR ------------ Nairobi 09.08.1987 

4 x 400 m 3 :30.84 Nigeria : 
Abugan-Odumusu-Eze-

Adesanya 

NGR ------------- Beijing 20.08.2006 

Hauteur/HJ 1.94 Hestrie Cloette RSA 6.08.1978 Tatra 22.07.1997 

Perche/PV 4.10 Syrine Balti TUN 31.10.1983 Madrid 20.09.2002 

Longueur/LJ 6.61 Esee Brume NGR 1996 Akure 01.07.2015 

Triple Saut/TJ 14.13 Blessing Okagbare NGR 09.10.1988 Lagos 19.05.2007 

Poids/Shot Put 16.95 Simone DuToit RSA 29.03.1988 Beijing 15.06.2006 

Disque/D T 53.07 Simone DuToit RSA 29.03.1983 Roodepoort 03.02.2006 

Marteau/HT 61.01 Ranna Taha Ibrahim EGY 09.07.1992 Elmaadi 20.03.2009 

Javelot/Javelin 58.33 Sunette Viljoen RSA 06.10.1983 Potchfstrom 07.12.2002 

Heptathlon 

13.56 +1.7)/1.62  

13.02 m/25.12 / 

6.14m (+0.8)/ 

54.16m/2 :35.20 

5868 Robbeson 

Justine 

RSA 15.05.1985 Grosseto 17.07.2004 

Heptathlon 

(U18) 

5105 Carla JONHSON 

 

RSA 7.05.1997 Pretoria 12.04.2014 

5000 m 

Marche/W 

21 :49.27 Chahinez Nasri TUN 1996 Blois (France) 08.06.2016 

10000 m 

Marche/W 

45 :33.69 Yehualye Belete ETH 1998 Bydgoszcz 19.07.2016 
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EPREUVE MIXTE 

 

4 X 400 m 
 

3 :19.70 Johnson NNAMANI 

Imaobong NSE UKO 

Opeyemi DEBORAH 

Bamidele AJAYI 

NGR  Nairobi  18.08.2021 

 

 


